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An den Lefer.

KBS ift nichts ftavcEer die Gemilytes
NPy su uibervinden/als DieXBatlyeitund
objrear/tvann ¢8 Eadyen betriffts

Da die entdecEte IWarheiten unferm eignen
Interefle entgegen feyn/ folches feine getifz
f¢ Reit haben will/ elye diefelbigen Fonnen
geroonnen twerdeny fo triumpbieret Docly
endlich folchedefto hevelicher. Diefes Fone
te mit fonderbabren Srempeln berwehret
werden.  Eines angugiehen/ fo wird nicht
voenig folches exbellens was die Medicin
betviffts denn foldye ift dnveh) viele herrliche
inventa, in Diefem Seculo fo vermelyrets
welche Flar amveifeg/ dag die Alten in ol
cherenig erfabyren/ und dannenlyero ihre
et gu curiren/nobtwendig febr unvichtig
in diefem Sick gewefen feyn miffe. Und
ob jwar diefe Folgerung viclen Intereflir-
ten {chver eingeben will/ fo bat man denz
noch wackere Lente gefunden/ o woblvon
Medicis, al8 telche diefer Profeflion niclyt
eben jugethan gewefens die diefen nicht als
fein aufirichtig bepgeftimmet/fondern auchy
feine Sedancken evvfinetviefoldhem,hier-
A2 'quﬁ



4 Vorrede,

auf entftebendem Ubel jubegegnen. 1Ind
soare gurount{chens daf viele die Paflioner
ein tenig beyfeite gefeset/ mit Smas
Bung dee Herren Medicorumpnd andeen
aniglichen Worten anfich gehalten/ das
durch die Semihter nuvirricivet/die Wars
beit aberfo leicht nicht angenommen toers
Dentoillzund fhergegen vielmelyr die bloffe
Barheits diefrafitia genug ift/ilye felbften
Babnumadyen/feinlar und deutlichy/oly-
ne groffe oratorifdye %teitléuﬂ'tigfeitmm
Dernvor Auge geftellet hatte, Lie Defi/rveil
diefe Sacdhes ¢ine dem menfehlichen Se-
- feblechtfehrniisliche/aber auchiugleidh gae
{chroeve' Materie/ iefem Auntfdhe nod)
bevsufiigenift/ Daf viele verftandige Leutes
was fie hievin nach vielem Nachdenclen
und Experient erfernet/ einjeder infondess
Tjeit/ mit Dev gelehrtenIWBelt fernerlin com-
municiren mbchtens damit dDermalyleing
man ju der endlichen Servifihyeit/ in ciner
fo wichtigen SacheFormmen Fonte. Sn
folchem Abfehyen nun/ vird biermit ein der
gleichen Tracatchen mitgetlyeifet/ in roels
dhem folche Materie/dDuvcl) blof raifoniveny
obne alle affeGen gar models abgehan:

velt




Der Cue. Aed, Lrfter Thetl. I3

delt oird.  Lebet man alfo der gewiffent
$Hoffaung/es roerde von dem Lefer mit gleis
dyem Semiht auffgenommen rwerdensdefs
fen affeqion man fich hierduvch beftens

empfiehlet,
sfossocinciociocjciostoioetodio sleci sk cicefociosiocicaineic ol

Sebrwalyfcheintiche
GSedandew

wie
Die menfthliche Gefundheit:
juerhaltens

293 5 nad) Gutachten derftandrges)
L8 foute die alleverfte Sorge des fes
" nigensfo ihm unbefande Iare
beiten g entdecken vornimastf
‘ fepn foll dag er toobl lebe / und?
= == 1[/m darum mit gutemBorbedache
gewiffe Reguln/darnah e fein Seben einvid)tef
ausiufiunen; fo fcheinet gewif nicht: wehiger u
anterlaffen/dag ev fich auch bald anfanglid) bemss
bel gewiffe Regudr ju dberfommen/ dadurch die
Sefundbeit ju erhalten/ roetl diefe aller unferer
Lewvichturgen erfier Srundfak iff.  Dieweilich
nun/ tag das Erite anlanget/ folches in ecinem abs
fonderlichen Tra&at angdjufertigen bemiihet getves
fen; it mein Bornehwen/ diefen mit einer Provi-
fional Medicin, bag ift/ die uns fo lange dienen
Fon/big toir eine beffeve eclangeny vor ieko juftatten
%3 : $u Fornz




6 - Der Curidfen Niedicin

juFommen, Daich folche Sachen vorfragen rwers
De/ die gtoar nicht alle auff untviederfprechliche
SBeife roerden ermwiefen fepn/ fondern nur/die mich
fehr oahr(cheinlic bedincFen/und die ich/ dag fie
mit der Crfahrung jiemlich befrafftiget mwerden/bes
mercFet: binjedennod) gar bald bereit meine Neis
nung i andern/ fo enttoeder durch mich felbfl/ oder
duvd) andere mirin jufommender Jeit/ ein guiffer
Liecht/in einer fo duncelnSad)e erfcheinen wiirde,

Erftlichenaber wif idy jeigen ; wasg mich bes
diincfet dutch die Crfabhrung bifhero evlernet ju
paben) dagjob mwir gleich nicht fo gar nach derDizt
oder Regilmagig leben/unfere Gefundbheit niches
ifbeﬁo weniger niche gar ju |chwer wied juerhalten

eni.

Sum andern ; Weldhes die pornehmften Kenns
3eichen die ung angeigen/ Daf i einer Krancfheit
febr nabe feyn/und duvch twasd vor Mittel felbige
guoverhuten?

Drittens ; AWie die verlohrne Gefundheit twies
Der gutvege subringen/oder/ wenn man mit Krancks
Peit behafitet| oelches die allevficherffen HNittel/ fo
ung die Erfahrung lehret) vermittelft deven wiv
svieder Davon Eonnen befreyet roerden 2 '

Detrerfte Theil.
QB%IB dag Erfte anlangt | gefteheich daf die
Gefundheit su erhalten/nichts hevrlicher ferj/
als ¢ine glite und ordentlich emgerichtete Dizt,
durch oelche wir piele und vielerley Speife und
Zranck vermeideny fie su beftimmter Jeit gebrauy
chen/ und den Leib durch allerhardlibungen/jedodh
’ i Dag



Prfter Theil, 7

daf fie nicht allgubefitig/ offt bewegen. Dennfinz
dem Diefes eingtg und allein fnad)t genommen woys
den haben viele den ordeutlichen Eebensiauffohn
cingige Kranckheit febr viel iberfchritten : Wie dies
fes abfonderlich durd) eine mercFroirdige Experi-
eng an fich felbjt ertviefenCornaro ¢in Benetianis
fcher Edelmann/ivie ex folches befchreibet in feinem
Tra&atu de Sobrietate. Diefem Fonten nod)
eben dergleichen Reguln gugechan roesden : nems
lich/dag 8 febyr gefund fey/ wenn Speife angunely
men/daf der Magen erf mit warmer Suppen daz
su vorbeveitet wert e : Denn man bemercket/dag/fo
Diefes gefchicht/der Appetit permehrethmd hinges
gen/roenn ex {chon jum allerbeften/und man vor Ef
fen einen febr falten Srunck ju fid) nimme/ faff gae
benommen werde. Abfonder(ich haben dafer abte
Leute and nicht gevingenNupe/iven fie die weif ¢se
NalrunggSNittel febr roarm gu fich nehmen. Weie
ter werden foiv innen/ daf | die Verdauung leichtew
gu volienden diene / toenn die Speife mit den ahx
nen roohl germalmet oder gertheilet | oder/ fo diefels
ben dureh dasg Alter fehr abgenomnren; die Speife
voverft febr flein gev{chnitten wird, Und fo fonten
viel andere €achen eben gu dicfem Abfelyen benges
bracht soerden : Ais daf febr vortraglich alle Slres
der ded Leibeg mider die Kalte ool suverrvahren:
DenDrth/two twiz unfere meifteSugend jugebracht/
wegen ungehlbaver Sachen | daran fich unfere Nas
tur gerodhnetmicht viel juverandernpre.  Nber ich
mug befenneny da diefeund dergleichen Sachen
vielmehr von denfelbigen fonnen in acht genonien
;o U4 twere




8 Der Curisfen YIedicin

toerdent/ Dig ein einfames £eben fibren/ oder die
felbft) toie man fagt/ thre eigene Heveen foyn/ wels
ches bendes und allegeit/ Die gange Lebens:eit
durch/fehr fchroerlich guerhalten. Und fonnen folgs
bar dergleichen Neguln nicht fehyr vielen dienlichen
fepn.Sa‘ich habe in adyt genommen/dag im Gegens
theul o die jenigen ) fo niche ihre Frepheit haben)
folche Syeife und Sranck juerwebler/ die fie belies
ben/ nichts fchadhicher als dergleichen Dizet fen,
e diefe/roenn fie nur ein tentg von dem/mwie fie
3u leben gervohnet / absumweichen gegionngen rveey
pen/fallen gemeiniglich tn febr grofe Keanctheiten;
Und/two fic die gerochnliche Uve gu leben 31 febr i
bevfchyreiten jfolget viehnabl gax dev Tode 1ind habe
ich mggemein exfabren f dag dief (o nicht alleg ohne
UaterfcheH/mwag ihuen vorfortit/noch aud) in grofjes
SNeige effen und trinckern) und diefes gu thun fich
an eine gewiffe et bindeny folches aber nicht tier
genau tu acht nehmen Fonnen/daf diefe/ fag ich/ ges
meiniglich voun {chwachever Sefundheit/ als die fols
hesd Fetnes tweged in acht nehmer/ feyn. Dannens
Hevo horet man dre Leute offt / (Die weil fie hicvauff
nicht acht haben) fich vertvundern/marum die jenis
gen/fo doch) fehr genau auf fich {ehen/indem twas fie
effenund trincfen/und die tm ubrigen in allé ihren
Bervichtungen gar ordentlich verfahrent | dennoch
offterd mehr francFen / alg diejenigen fo dochy groffe
Excefle bey allen diefen 31 begehen pflegen. Dars
um aud) die | fo folcheg exfabren( dabin geneigt su
feyn feheinen/da fie fich einbilden/es fey niglichers
daf man gar feiner gewiffenDrdnung bey a[Iengols
¢ip
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chen folge/ als terjemyerfo dieGerconiyeit eingefulhs
vet hat/ in woelchen fie aber anch nicht weniger fich
betrogen befindert ] wie fo diefe Krvanckheiten/ vore
toelchen fie jum dftevften angegriffen roerden/ihnen
leicht das Wiederfpiel rocifen, Hnter Siefen beyden
Excefen nun (da theils eine gute Dizt in achtges
nommen toird/aber niche allegeit: theilg dev dloffen
Gerwohulbpeit gefolget/ dag ift gar Feine NRegul i
Dbacht genomnten foird) meine ich ¢in Mittelma
durel) folgende Reguln vorguftellen,
Die erfte Regul.

Daff wir unfere LIatur/ wenn wit i dens
Suffande find [ iswelden unfere Keaffte bey
guterStircte/gewdhnen follen 5 0af fie niche
allein clles wiedrige | was uns Ordinais
in diefem Leben begegnet [ vertragenlerne 5
fondern auch mit etwgs / jedod nicht allsuitz
brigen Excefle: dagift/ allsu groffesn Durfth
und £nthaltung von £Effen/ und bingeges
such wied et su etwas iberfiifiger Speife
und Teand/ sy vielesley 2Axth von Speif; und
Tranct:1Ind hingegen such/oie etwas fhled)s
ser/ su groffer Ralte und SHige aufufiehen:
38 febr mubamen Vessichtungen und O¢vs

gleichen, ¥
Bemeifthum.

Deffen tefache iffdietveil ich angemercFes habe/
dag dergleichen unfere Nasuy viel farckermadhe/
baf fic faft alles ausjuftehen gefchickeer / und alfo
nicht Jeicht von gevingen Sachen / die ihr jurviedew
fepn/nberwaltiges werbgj. Alfo feben roiv/dag dre

5 dem




7. Der Cuvisfen Piedicin

Dem Kriege nachfolgen ) ungeacht dag fie ungehlich
Ungemac) | und vielmaplihrer Gefundheit fehr jus
wiederlanffende Sachen gu verfuchen gegtoungen
find/ nichts deftorveniger eine febr frarcke Sefunds
Heit haben/und fo fie in Kranckheit gevatheny eiite
febr DauerhafteRatur fie gu tiberfehen, So fehen
woir gemeiniglich) anch / dag die/ {o etwas bey Sahz
ren/toenn fie viel/ihrer Sefundeit ju iderlauffens
den Dinge/ dulten miffen ( viel suthun vermdgen/
dag anbeére ficht ohne groffen Diachtheil ihrer Ges
fundheit verrichten Fonnen, 1Und die Ieibes Pers
fohnen/ nicht aus Befchaffenpeit ihrer Natur/ fons
dern toeil fie fo gartlich erjogen/Eonnen pielSachen
nicht pervichten/dag fie nicht daber fich groffes Uy
gemad) gugichen [ oelches die Manng : Perfonen)
ofyne dag fie einigen Schabden davon hatten/ leicht
guthun vermdgen ) dieteil fie ihre Natur mehr ju
dergleichen gemdhiet haben, Auch toerden diejenis
gen/ die den Leib durch viele Nbung 3u allerley ges
fehicke gemacht/oder auch durch hefftige Berveguns
gen genbet haben) allegeit einey folchen@efundheit/
toelche den gerodpulichen KrancEheiten viel leichter
wiederftehet/ geniefferr, ABie fehadlich ed aber fey
bie Natur [ diefer Regul juivieder / an gewiffe Sas
chen gugerodhnen/ oder an eine getviffe Lebens, At/
und doch) mcht bon fic abfolutdependiren/ habe
fchon porgebracht/alg ich von denen/die eine Dizt,
abey nicht allegeit in acht nehren/geredet ; Diefed
wil ich hier nur bepfiigen | relclies auch gnug bes
Fanntj0ag die/ fo Den Leib tyieder dieRalte alljufehe
vevmabren/fich nicht swobl befinbenroenn fie bgefcs‘

- mdere s
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Br(ter Theil, -

andern: da andere/ wenn fie fchon halb nack end”
und blof in groffer Kalte herum gehen/dennoch Feiz
nen Schaden der Sefundheit empfinden Und was
ift gemeine/ al dafy die den Kopff bey Nachte it
bedecfen im Brauche haben | twenn fie diefes audy
nur eine eingige Nacht unterfaffen | dadurely bes
fchroeret merden ? da bingegen die fo niemahls)
audh gar imABinter denKopff nicht verfyirlien/ roes
der Kalte noch KopfSchmerpensald wie die/fo dies
feg unterlaffen/innen rerden, Mie roeit aber diefer
Negul ju folgen / dag folche Excefle nicht ju alisus
groffer Ubermaafg ausfhlagenftoird ein jeder durch
fich felbjt am beftert wiffen fonnens WWie ich ez
lich gefagt/ nachdem einfeder feiner Kraffte Vers
mehrung oder SRumderung an fich felbften verfpiis
et ; Daber diefed abfonderlich in dev blithenden
Jugend in acht gunchmen / da freylich wobl fehr
furtraglichdag iy dieNatur ju allerhandSadyen
angewohnen 5 nicht aber algdenn/ wenn toivems
pfinden [ dap die Kraffte Mlterd wegen ing Wbnels
men gevathen. Wietvoh! auc) alte Lente fehr itbel
thun / dag fie ihre Natur ordinar nicht beffer ans
greiffen.Denn duvch fo vieled Stillfisen werden ilys
re Beine unbetvegfamy/ der Ricken frumbder Ap-
petit nimmt abpc, Daich hingegen Letrte von etliz
¢he 8o. Jahren gefehenfroelche/dieteil fie durch hie
und wieder fauffer odey veiten fich fehx betweget | fo
twobl ju Fuffe alg andere gemefen/und mit {v gutens
Appetit gegeffen al8 geiclaffen. So aberja diefe
NReguljin dem allertoeiteffen BerfFande genonmment
in etwas erflicffe) rird decfelben disveh folgende
%6 ~ leiche




12 Der Curidfen Wiedicin

Teicht gevathen roerden / die diefe in einen &mwas
engern Lerftand eingiehet/ auffroelche teh gefallens
alg ich perfuchen wollen/ toie rweit man diefer beym
Effen und Srincken folgen Fonte/ und aud) hamach
i andern Sachen)durdh welche unfere Gefundheit
abfouberlich fcheinet vermepret oder vermindert ju
werden,  Jch) habe aber hieraus genommien,
Die Andere Regul.,

Daf | wenn wir Spetfen su uns nehmen
wollen/ man fie nicht Egﬁen miffe/ umb su
wiffen/ ob fie uns gut odérniche: (T aud) niche
ndthig fich wieder suertnnern/ ob fic uns su
ondet Seit einen guten Gefchmadt verurfas
chet over niche/ sls wie fuft allelslsdenn su
thun pflegen ; fondern man foll fidh (hlechter
dinges/ weder dsf man fie ¥ofte/ nody einsig
2bfeben auffoas vergangene habe/derSpel;
fen Gefchmadk wobl einbiloen/ und gls wenn
wit fie gleidh) su uns sunehmen YVorhgbens
waren, Denn slsdenn/ wenn wit bey uns
muerlich eme Zuft va3n bemercfen/werden
wit befinden/ 0af fie unferm Leibe febr diens
hichen feyn : fo fern wik gber eine Abkehr/ £y
cfel over Yerdrufi darob baben/vaf; wik felbi
ge su uns nehimeny fie uns febr [haolidhen bes
finden : und je grdfjer oder weniger der Ap-
petitoder Verdiuf/je mebr werden fie uns
ensweder [haden oder drenett,

Beweifthurm.,

Diejenige/ fo diefe Regul durch den Gebraudh

noch nichs felb(E gue befunden/ werden dero %I%ar;
4




Befter Theil. 7

peitleichter exfahrem wenn Anfangs die Speife/
ober der Tranck niche jugegen/ indem fie fich einbils
den werden/ ald tenn fie {elbige gleich ju fich nefys
men toolten,  Denn/ wenn fie abwefend/ fo gebem
fie ordinar ben Leuten fo ftarcken Sndruck) daf fie
por folchen leicht den innerlichen Ab6Fehr oder Wies
Derfinn/ und dag ed ihnen fchadlich/ empfinden, Us
ber es ift auch rool ju obferviven/ was ic) gefages/
daf wir ung nicht ein bilden/ twie und devgleichen
gormableﬁ wohlrgefchiitecfet,  Denn/ wann tyie
a8 thun/ (o wird eben derfelbige Appetit tiedey
erneuert/ und wird machen/ dagwic die innerliche
Unluf/ fo iiv eine wieder fie habens nich veumers
cfen.  Dahero gefchichtd ) daf die wenigfien dies
fer Regul Warheit begreiffern, Aber ¢8 hindere
‘old)es nichts o febr/ ald wenn tiv die Speifen
ye16@ toitecklich Foften.  Denn e8 find fehr viele
nter denfelbigen/ die ung einen guten GejchmacE
¢rroecken/ und ung dennoch fchaden : und fo auch
im Gegentheil, Deffentroegen verhindevt diefcsd
fehr/ dag wir den innerlichen Wieberfinn/ o ja eis
ner roave/ nicht empfinden.  Wenn man nun dies
fes alles unterlaft/ und dagegenywasdich gedacht
Daf wohl u ubferviven feye/ in acht hat/ glaube
Das alleg/ was ich in diefer Regul vorgeftellet/von
andern nicht werde gelaugnet twerden, BVornehms
lich/ wenn fie iiber if auff diefe fehr gerodhnliche
Sachen werden Auffficht haben; dag nemlichen
fwenn toir genung. Speife ju uns genommien/ und
andere ung antretben mehr ju effen oder ju tring
cFen/ wiv alg denn gletd)fagn; einen€ckel widey felbis
7 8¢




14 Per Curidfen Wiedicin

ge vermercFen: Und wenn toiv andern in diefem ein
Gentigen thun/mwerden wir wenig hernach bey uns
empfindé/dag es beffer gervefen/ivenu e8 unferres
genblieben.Aug eben der Urtache wen wiv nad) ges
endigten Gaftevenen ung nbel befindé/und ung alle
Gpeife vorbilden/ die wir gegeffen) {o wiv auff die
Gpeife fommen/die ¢8 unsd pevurfachet/merden wiv
cinen fonderbalren Cckel gegen diefelbe in ung bes
mevcFert,  Und daber gefchichts/dag dief fo viel ges
teuncfen uud andern Tages tibel auf fenn/ o etnen
groffen Abfchen vor dem LWein und Bier uertens
nen geben/ dag fie offt begeugen/ wie fie folches
faum anfehen Fonnen. Dannenhero wiffen auch die
Leute/ roenn fie fo ploglich Franct rerden/ gat offt/
fooher ihnen dif entftanden/ob fie glerchy nicht eben
folches fagen/umb die E porheit/fd fie begangen/vor
anbern juverbergen. Alfo toeiter/ ie nicht gerwohint
find allzufpat in der Nacht oder allzufrube gu effent
oder ju frincfen/ wenn fie gendthiget folches gu
thun/twerden fie nicht aliein einen groffen Wiedery
toillen gegen folcheg innen mwerden/ fondern auch
Gchaden/fo fie fich damit thun/oornemlich alteLeus
te Ferner ift an etlichen Orten der Brauch daf
Wein und Bier gugleich auff die Taffeln gefeset
foerden / und denn mwerden toir obferviren/ daf
nicht alle Speifeund Unterfcheid und Appetit
sum LWein oder Biev erroecfens und tie wiv hiers
wmen  dem inngrlichen  Appetit jumider feyn
ober Folge leiften/ fo twivd ung audy diefed melfe
fchaden oder Ddienen. o fehen wir endlich
auch bey vielenReancferr/twenn fie anfangen gefund
sumwerden/dag fie ju fauren Sachen Appetit haz

ben
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Ben/und ihnen deven maffiger Sebrauch febr wohl
befomme. Sy Fonnte nun toeiter auff befondeve
Cachen Fommen: al8 daf auff diedNilch feder pum
Wein noch Bier ein Appetit fey:daf benymSchops
fen fleifch oder feteéSpeifenfabfonderlich die da jus
gevin nenpflegen/ dagDier jumicder/dDerBein aber
annehmlich falle c.vielleicht aber nourde diefes nue
bey miv oder tvenigen eintreffen/ defiwegen ich fols
cheg piclmehr verfchrweige: dodh fan ich) nicht un
tevlaffen davguftellen/ daf icy auch der Gervigheit
Diefer Regul/ wenn tch Franck  getwefen/ febr feve
perfichert worden.  Und o habe ic) gefehen/ dag
auch andere getviffe Speifen die ihre Natur fehe
verlangete/ o ihnen aber die Medici iiberaus vevs
bothen/ ja den Patienten offt durch deven Geniefs
fung/den unfehlbaven Tod vorhero prophecepen
tollen s su fic) genommen/ dadurd) fich aber wies
der gefund gemacht, OO ich) auch gleich fehr jroeifs
fele/ dag dem Krancfen diefe Negul allzeit dienes
fo fanich doch vor gewif verfichern/ dag/ da ich ge
fund gesvefenjund dieferRegul:gefvlget (nicht stoar
gantlich alleseit/ wag den Appetit antrifft/ aber
twohl wag denAidertvillen gegen eftvasd anlangt))
mich nicht tiffe jubefinnen/daf jemabin hievin bes
frogen tworden:zum mwenigften habe nicht alfobald
fonderbahre Jufalle verfpiiret: da doch bald) wenn
ich ettoag iy diefer innerlichenAbkehr juivider g
than/ (das ich vielmahl mitFleif nmb fold)es beffes
gx unterfuchen veriibet) o habe gleich Schmergen/
Dritckungen imMagen/Schlucken und dergleichen
Beranderungen davauff bey miv gemercket/ die mig
allegeit gewiffe Kennpeichen gu feygnr {chienent biacg
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id etrvag gumir genommen roelched der Spei'e
m Magen wohl ji verdauen gumicder, Weil aber
alle/ e fie frifchund gefund/ febr felten anff bies
fed) was bey ihnen innerlich vorgefetf und andh
nicht anff eive folchevelhy mie ich) ¢& in dev Ubung
diefer Regul abfonderlid) verlange! achthaben;bils
De ich miv ein/ Dag dit wenigften/iie von fo groffermn
Rusenfelbige fey/durch dieCriahramg erternéress
Den, Degrvegen wil ich eine leichtere o:rbringenda
garnicht wird von ndth fepn/fich an gemiffeSachen
ju bindenf oderymwas inwendig bey ung vorfallel/
‘Jurathe su giehen;fondern vielmehr denGefehmacks
welcher Regul Nugen fehr (cheinbar wird bemeis
¢fet werden und diefe wird gegenwartige duvel)
ungehlbahre Cyempel noh teiter befrafftigen.
Dennalg ich diefer Regul genaw folgete und ol
Nt gabe/ welche Speifen eine Raft oder Wiedery
willert in ung evwecFen/md toenn deven viele Hory
Danden/in tvag-wor Orduung der A ppetit fich ben.
denfelbigen e;@%n;)m [affe/ habe exfahren,.
~ Die dritte Reguk: 1
Dafwic Lffern und Teindengar unordent’
tidh verfaben ¥dnnen/ und wir dennoch em?
sigen Sdaven [/ fo pléglich vevanf
folgete | nidyt vermercfen / wenn wit nur
sufoss/tvgs dem Gefhmad febr vetfthieden
vorfomme (sls da feyn feudte nnd trod'ene
Sadhen/festes nnd magersac, ) igcht baben/
s wir drefelbers alfo nechfelweife s Effen
sufamnien verfiigen / 0af gleichfam damit ey
ne gleimagige Venmgngung devfelbigen
ents
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ent(tehe : Dicienigen abex fo dem Gefdhmad
nach fidh etlicher maaffen suwieder {dyeinen
(als fifles und fbuers/ gefaloen und ungefils
#on/wstnes und Fltes 2¢.) wenu wir bemers
cFenr / Daff wit Dever etwas suvie! genoffen/wit
bievanffandere | Die Den exfien entweder ein
wenig oder ganslichen contrair feyn / gebrans
chen follen/damit alfo oie Excefle ¢iniger mafz
fen unterfid) corrigiret werden,
sHeweifithum,

Diefe Reael frimmet fo fehr wmit der Erfuhrung
liberein / daf/menn wir wobl anf dergleichen aht
qeben befinden werden/ daff diefes meiftentheild
faftvon allen/ als welde die Matur bt dazn
anveiget/in acht qenommen weede. Ao lehret
uns folches die PNatur fivft bey dem Effen und
Lrincfen/welihes wiv wedhfeldaveife gebrauchen.
Und daher felsen wivy daf anh o Thicre/ wenn
fie viel trocfene Sachen geqeben / aug blojs
fem Antried der Natur)fich vielmabl jumWBafjer/
as doch Jehr abgelegen / und mit fchnelien Finge
begeben. Wie diefeltigen Syeifen unjererNiatur
ienfilich feyn/ daman jugleich ejfen und fuppen
fan/ wird denen befannt feyn/ o dif offt verurfas
chen. Faaudh felbft unter den effenden Wabren
erfabren riv / daf /wenn wiv juviel Speifen die
allsufeucht/gege|jen/und darau(f andeve, die tres
cfener find/ ju ung nehmen/ olches nns fehr wobl
diene.  Alfo renn ich OOft ader Frachte / fofebhe
feudhte/ in grofler qvantitdt genofjen/ habe ich
nicht obferviret(daf miv e8 fKhavlich fey / fo ich

nuy
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nur andere Fruchte/ oder andere Art von Syeis
fenfo nicht jehr fencht/ oder auch) nur gav ein bifs
-gen Brod daju genoffen.  1nd weil diefes ordi-
nar nicht in acht gensmnien witrd/ werden offt
Durchlauffund andere dergleichen Kranctheiten
erurjachet.  So aul wenn ich fchon gendthis \
get gervefen allguvielju trincfen/ hat eg miv gang
nicht gefehadt/ 1o ich nuv etwas dabey effen £0n
nen; und wenn e guchnur Brodt gewejen wdve.
Bicwoh! hiert ey wasdie feuch teund troctene&as
~ chen betrifft vif noch jubemercten/daf alleseit/die
feuhte por den trockenen in weit giojferer qvan-
titdt mifJen getrauchet werden/mafjen des Xiivs
Nahrung faft meiftens duzch) AuideSadhé unters
Dalten wird. 2Belchegauch) ordinar im €{fen und
rinclen wenn man acht dranfhat/leicht juerfens
nenindem nebdenft demSetrdncfe Suppe uiuns
cfen wiit dem gefochten un gebratenenjoder darirt
befint liche Saft genoffen wird/unbd aljo die fluida
die tovcfenen weit weit nbertveffen/hergegen wen
Ceute die e nicht grof in acht uehmenjund die tro
clene Speifen gu grojfer qvantitdt geniefjen wie
bey gemeinen Lentens und andern |0 bey angehens
dem Alter offt gefthicht/fo fiehet man e fic bald
verfaflen /und gefhroinde ju altern fiheinen/wels
cheg bey KrancFen befonders auch ju meiden/ woy
pon in der 1ofen Reaul ein mehrerd.  Weiters
enn toiv juviel fijje Saden su uns nehmenyife
e8 mit fauren/oder dienicht ﬁ‘n&fe 1o juverbeffern;
fo habe erfahren/menn su viel Wein getrunckens
dap wiv feinlibel vevurfachet/wenn nur mitSypeis
) ‘len




ErterTheil. 19

fen/ o anfeinige Avth fduerlich/ mit Sitvonen?
@afft oder dergleichen hernach vem Magen qes
holffen.  Dap/mwas allufedr gefalen/ grojjen
Durfterwecte/ ift alluwohl befannt / aber wenn
nur bald daranff Sypeifen/ die gar nicht oder mes
nig gefalbe gegeffen/habe onch vesfpuiret/daf dies
¢8 alfo corrigivet werde.  ABas aber folches vor
Gihaven bringt/ wenn diefes unterlafien wird,
1ird man am beften an aflen Otten/ die ander
Geegelegen/ gewahr/ alwo man meiftens aefals
gene Fifche end Fleifch gebranchet: 1nd vieleicht
entfiehet daber / der allda gewdhnliche Scorbut
und andere devgleichenKranctheiten, €8 feblet
auch weiter fein Grempel deven/ diemit fehr fals
ten Speifen/ die fie.in groffer Menge und frets
gedeflen/ und dennodh nicht mit einem warmen
Diagen/wie man ju fagen pfleget/ veriehen gerves
fen/fich) befthwerliche Sufdlie verurfachet. ~1nd
wefi wir all jutvarme@peife genoffen/befinte wic
DAf 8 ung wohl thue/ wenn wiv davaufferfihlens
de/vder die nicht fo wavm Jepn/zu ung nehmen;abs
fonverlich/wenn wiv des AWeing allzuviel getruns
cfen/ dienet es fehr faplende Srdncke hierauff ju
ung ju nehmen/melches wenn 8 nicht in acht ges
nommen wivd/und mehr erhisende Sachen ubers
bif; hiersu gebrauchet werden/nfftermaplg Higige
Jieber/ oder fehr grojie Kranctheiten verurjachets
wie firnehmlich viefelven auch evfahren/ tiein
fehr marme Eander verveifen/ und {ich alldar der
hiGigen Weine alljufehr gebrauchen/ daf fie mit
Kop i Kvancheiten/higigen Fiebern / unbﬁeya
y ¢ia




20 Der EurtSfen Wediciy

leichen-befallen werden/welched voch andern gar
nicht wiederfabret/die bey devgleichen Infianves
die aliba befindliche durch Runft gefrorne Wdiler
gebrawshen.  Ubvigens/ was folihe corrigirung
devgleichen Exceffen vor jihlennige und tald ems
pfindliche Hilffethue; habe fvh vffters aus diefem
einzigen gefehen/dap wenn Lente von dem@Schlus
efen durch fetnerley Weile fich) abhelffen fonnen/
such nisht durch-denTrunct/wie man jolden jonfe
gemeiniglich hievmit vertveibet / gleich i inftan-
ti dayon befreyet wordens 1 bald fie nur vei | s
ren@aft aus denitroné ju fich genoimenzwelfes
alles bifihero erselite diefer Hegul Warheit fatts
fam porzufiellen fiheinet. Diefes aber machet dieje
NRegul fehr leicht / Dag jwikhen jweven untets
fibicdlichen oder etwan widrigen / viel devgleis
chen einerley et find / bey o groffer Dienge der
Gyeifen die wirhaben/ und das nichtsd verfihlds
get/melihe wir gebrauchen/ die wir fo mit andern
vermengen/odermit welchen wiv hernadh dieEx-
cefle, {0 wir bey uns Yermercien/corrigiven/mwenn
es nur/alg igt gedact/durch folche gefihicht / die
unterfchieden f vder etiwad den Erfien juwider
feyn s 2Alfo habe dffters mit vieler andever Wevs.
wunderang bald Fradte / bald Speifen/ fattfam
untereinander gemiche: ya ith habe bald alleire
vielerley Speifen oder aliein vielerley Obft odet
Suiichte/ in eincr febr nugewdhnlichen Ordnung
gegeffen / und dod) nicht empfunden; daf fie miv
in einerlen WReife gefthadet/twann nur diefer Res
gul genau gefolget/ uud aljo-nash felbiger gag L\g
: 31173
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denélich verfub /obes antern gleich fehe unors
Rentlich gu feyn fchiene / indewm ¢8 der ordinaren
- Genvodnbeit ebr suvider lieff. Und dannenfe:
to £an dicle HRequl freplich wobl febe leicht obler-
vitet werden/ obtwir gleid) gesroungen find fehe
unovdentlict suleben/ vornehmlich beyGaftereys
en/ wo fo m‘d\%nterﬁbiebene und auf allerley -

Qcth gugerichtete Speilen anffyeletet werben;
und daber wirdfie uns alsdenn vornemfich o or-
dinar fehr grojfeExcefic wiverdieSefundheit bes
angen twetden/ m‘zgh‘c? feyn 7 umb afle das Ubely
unsdaherentfichen fonte/ su vermeiden. Und
fo fie fa audh ineiniger Sadye guviel thdte/ift ed
nicht 3u fchwer / duveh dievorheraehende Reguly
ang welcher diefe entyprungen/und daher genera-
Ier iftAolche gu corrigiven, Bilde miv auch feftigs
lich em/daf dex/ fo diefe beyde Reguin wobl durch
eigene Eefabrung erlernet/ fehr leicht/bey groffer
Bielbeit verSyeifen/wivd wiffentonnen/nicht als
fein wag er effen over trincfenifolle oder nicht #
(mwelched ablonderlich pie vorhergehende lehret/)
fondern anch in waevor einerOrdnung es hinters
einander gefchehen mugle /( welches vornehmlich
aug aegentart gen su erlernen)daf diefes die Ses
fundheit mit nichten 1o verleges wie e insaemein
gefclyiehet/und alles diefes viel befler von fich fels
ber/als ein anderfqver eg audh) e/ wenn e8 audh
bev erfahrnefte Medicus felbft /ibm angugeiqen
permdihte.  €rwivd aber dabher erfennenjder fols
cheg verfuchet / dap es viel beffer fey / die MNatuy
gu veetvagen angugemehnen/ wenn wir 3“!1:;})[
on




22 Der Curtdfen Yedicin

pon ung nicht ablolutd dependiren/mie s die ers
fte Regul erfordert/als welcher /wie weit ibr ju
folgen fey/ in felbigen Sacheir/jo unfere Linbily,
oung 1nd Gefdymack auff vielerley Weife affi-
ciren/ ich bifhero in der andern und drittenDequl
erfldret habe, Syefsn will weifen/mie weit ihr bey
dergleichen Sachen su folgen fey/ dieunfern gans
gen Leib auff vielevley Avt afficiren. Jft darumb
gumercfen,
Die vierdte Negul. ,
. Daf/ obfchon die Gefundbheit viel ficheret
von dem exhaltenwitd/weldher einen su allen
widrigen Sachen angewebnten Letb hat;fo il ,
vodhy unterveffen febr su meiden/ vaf foldye
- Sadyen/vte ganslich einander contrar feyn/aly
fobald gufeinandet folgen : und wenn wit ja
geswungenweroen foldes Subegebenfich das
binfals mdglich / su bemiihen fey/oaf wit uns
verfelben gleidhfam Stuffenweiffe oder sllges
mablig angewebnen,
: Beroeifithum, v
Daher/ wenn swiv fehr erhiet und ung ju bald
an die Kalt/begeben/erfahren wiv/dag fehr iKhdds
tich fey. Diefes erfahren in der That diejenigen/
die auf demade/einem warmen Bettepder/reil
fie bon warme fRhwien/fich bald in dieKdlte mas
ché/vder davauf einten faltenTrunct thun : da e
algdenn juverroundern / wie fo gefchroind unfere
‘Kedffte/und wie febr fie gefchivdchet werden; daf
piele demTode ndher fcheinen/ob fie fchon etliche
ugenblicte juvor der allerbefien @eﬁmbbeitﬁseﬁ
nojjens
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wnofen ; da hingegen { ob fchon im Bette/vegen alls

sugrofiene Schroigens | alles unfer intendiged
fehr evrwodrmet | o man nur gemablich fich an die
Ralte begiebet/ diefes gar nicht nachtheilig iff. Und
daher ift der Jreehum entffanden/daf man indges
mein glaubet / daf dag Schmwigen unfeve Kraffte
febr fehtwache | da doeh) diefes vornemlich deme ju
jufchreiben/ dag die Leute allsu ungeduldig/und fich
Dabher viel gefchiinder/alg billich gefcheben folte)ie
Die frifche Cufft machen. o) babe offters/ twenn
duech allechand Leibes- Exercitia fehr echiget/
gleich durchFunft gefrohrneBaffer/ deven oben ges
dachf/zu miv genommen/ und docl) Feine Ungelegens
peit daher empfunden/roeil nehmlich auf jedesmalhl
nur ein tenig/mwegen allgu groffer Kalte Fan genofs
fentwerden / und die tunertiche Hise/(0 eine getinge
Hoantitat aljobald gerfcymelset] dag diefelbe/ meil
es.auch nur alfo faft Sropfien tweife in den SNagen
fommt/ nicht vermodgend groffe Alterationes ju
verurfachen. Daich im Segenthyeil gefehen/ dag/
fwenn  andere [ in . felchem Iuftande /  nup
allzu  begierig Bier getruncen/fie in fo groffe
SreancEheit gevahten | Daf fie fich Faum toieder day
pon erholen mogen. Jm Gegenthel beFomme diefesd
auch nicht wobl denjenigen / fo allzu groffen Froft

auggeftanden/ wenn fie fich bald in aliju groffe His
fe machen/mwelches etliche mit fo groffem Schaden
verfuchet| da/ indem fie Hnd oder Fuiffe / bald in

febe Heiffes Waffer gethan/ oder bey groffem Feuer
gemwarmet / fie gegroungen genvefen / fich folche aby,

toennen g laffen | Damit nichtanch dag ubeg fo fie

abon
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davon erlangt/dic andernGlicder angegriffen. Dag
diejenigeny die fich an eine getviffe Rveh gu leben ges
bunden; teny fie folches gefchrwinde anbern / grofie
Alterationes erdulten muffen : und wiederum aits
devel vie ifren Leib niche fehr betveget habery roemm
fie bald allzu Hefftige Exercitia tveiben/in fcroere
Kvanckbeiten fallens begeuget auch jur Gniige/ fwie
gefabrlich e8 fen/eon einev Extremitat gefd)winde
gu der andern fehreiten ; hicvaup erlernen toir auch
wicherum/menn gefchrindeuud merctliche Vevars
berung der Hise undKalte/fich in derfuft eveignen/
fich algdenn allehandnfic fie/auch bey gar geftins
ven/offt jabling verfpliven laffen.  MWre benn auchy
abfonderlich eben dafyero alte Reute bey Frihlingss
und Herbfigeits menn fie fich nicht in adt nehmen/
gemeiniglicymebr alg u anderer Jeit mit Kranchs
beit befalien roerden. Durc) eben diefe Regul roees
Den toir auch ferner erinnert / Daf / toenn oir bors
mablg gerviffe Sperfen mit fonderlichem A ppetit
genoffen/febr gu verhiten fep/daf toir fie nicht/roch
wir wieder davgu fommen /nach unferm Appetit
ju uns nehmen, Aife habe ich allejeit cinen fonders
baven Appetit gu gewiffen Speifen vermercfet/
wenn idy auf frembden fandern mwicder nacher
$Haufe gelanget/dafenn ich midh nicht dexfelbigen
enthaltenund aligemahlig wicder hiegu gerothnetf
phne oeiffel franck worden wave,  Und ift dicfes
prelleicht die vechte Urfache/ Daf biele/ voenn fie bon
ibrer Reife ins Baterland geFehret/ in Furgen ents
toeder groffe Sranckhetten oder gar den Tod ez
dulden mifien ; nisht allegeit/wie imsgemein dafur

g%
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gehalten foird | Daf fie fich deffen Urfache in der
Frembbe gupvege gebracht, Ferner verandert auch
febr die Gefundheit / wenn tiv anff einer Lufft/ die
foir geopnet/bald in eine andere {ommen/ dicung
mit miedrigem Favcfen Geruch evfirllet/ toie alle ers
fahren | die gefchwinde neugetiinchte Haufer begies’
hen/geftalt aud die des Morgens bey frifcher Luffe
lange unbefleidet figen/ oder duvch) avbetten fich evz
piget/ und bernad) fiille figen/ an Yrmen und Beis
nen groffe Mattigkeit empfinden/imgleichen verurs
fachet e Alterationes, tvenn Leute viele Reit in
twarmen Stuben juacbracht / und hernach bey falz
ter Lufft durd) Reden folche hauffig in fich grcken s
oder durdh groffe Betvegung deg Gemubteg/fich ges
fehvinde und hefftig evgiienen / ober in dev Nachy
wenn fie fich gu roarm befinden { die Bette von fich
toerffen/oder nur die Beine hevauf in die falte Luffe
fivecEen. Und fo fonte ich noch vielevley WivcFung
gen/ dergleichen jabligen Beranderungen erzehlen ;
abye: eg ift an deme iiberflirffig und wwird beffer feyny
Dag ein jeder felbft darauff acht babe/ und alfo.mie
Gchaden Fliiger werde. Wie denn diefe Regul
gleichfam dev vechte Schluffel iff/ dadburch ein jeder
feine Natur/ und mwas derfelbigen (chadlich odee
ndiglich o twobl gu entdecfen vermag/ daf ¢8 ihme
nicht wohl cingiger andever Menfch wird fagen
fonnen | mafen fo bald man bey guter Gefuntheie
einige jablige Beranderung bey fich wabhrnimme/fo
hat man anffniches anders ache ju haten/ alg nue
Dingig und allein aufdag/wasd man vozhero gethan/
€0 gaug contrarc Sadhen mgf ¢inander gefolgcftf
o )
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fo toicd man leicht die vechte Urfache erlernen / uud
‘folche ing Finfftige bermeiden Fonnen, . Und renn
man diefes ofte-pralticivet auch nicht allzu unors
“Dentlich lebet/fo mivd nicht leiche die geringfte BVers
anderung bey uns vevgehen | baf-man nicht deffent
vechte Urfadyegerviffer penctriven folte/ al8 o8 der
Pefte Medicus einem urde fagen/und alfs was feis
ner eigenen Natur vortraglich gang gewif durd)
fich felbft am Beften ercabten Eonnen.
Tiefes find alfo.dievornehmfen Reguln/ die ich
auf der Ecfabrung gelecnet (Dag fie ju Crhaltung
der Gefundheitfehrecfprieplich ; Sch mwillaber daf
“wofyl gemercFet toerde/daf eben nicht udthig feyying
pem ungunfere Krafjte fehr guter Gefundheit vevs
fichern/ dafj roiveben anfelbige-uns {o genauin als
em Ginden molten/nur Daﬁ.aucg),nigbt allsu hefftig
‘und slisuofftedavivieder gefundiget werde. Was
¢h aber jesst imvandern Thejle angugeigen mir vors
 genommen/ nuf viel pollEommener in acht genoms
men werdenynoo wir/dag rir nidyt in groffe Kvancks
d bt’itﬂlfa“m follen] pevmeiden wollen.

: ©Oep Andere Theil,

" esqbent ich aber folches s unternefymen miv ot
fee] foerden fich Die Eefer vielleicht deffen vers

“wandertt/ moarimb ich hier diejemgen Mercfmable

erflahrenwolie/fo ung/dag wir einer Kranctheit fehe

nake fepit/angeigen/dicrveil es dag Anfehen patald

ob folches opue Diff genugfam befanntfey 5 fintes

mabli gemetniglich Fein ander3eiche deffen mﬂ.ﬂf? :
Ciftl
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ift/al8 wenn ungerwdhuliche groffe Schmeren etz
pfunden toerden/oder eine foldye groffeSdwachfeie
 Der Keaffte/ dafman nicht aupgehen Ean/ oder fich
gar deflentioegen su Becte legen muf. Aber drefed
fmd mcht forwohl Angeigungen / daff tvir einee
SrancEheit nafe/als vielmehr/dag wir {chon wlrcts
lich damit bebafftet feyn/oder dag dieKvanckheit bes
reit folchefraffte evlanget/daf fie fich unferGefunds
beit entgegen gu feliens Dermigend | niche aber Daf
felbige in threm Urfprunge und Anfange algden fens
allwo felbfi pieleichter in unferer SRache/ folche 41
bintectreiben tft/ nad) dem gemeinen Sprichnoort s
Principiis obfta &c, Und von diefen millich icte
meine Unmercfuingen vorbringen/ da vertraue/ baf
folche auch andern nicht undienlichen feyn werden.
Damit toir aber die vechten Lenngeichen deffen/ fo
am ffterften vorfommen/aitch gleichfam die allerers
feen feyn/ aug roelchen alle andere darnach entfpring
gen/ wobl determiniveny iff su mercken/daf abfonz
derlich taglich) drey Sufalle fich bey jeden Menfeher
ordinar ereignen/ felche mobl ju ermvegen; tvie toic
uns hierbey befinden. Woraug leiche ju fehlieffer
feynt toird/ 0b folche/und toie fie geandevt werden/fis
fern etnefranckheit einigen Anfang gemvinnen fill,
Diefe drey Borfalle aber find f wenn man erfilichere
nichts groffes verricheet : dann/ wenn man fpeifet/
und drittens/ wenn man feine ordinare BVerrichs
tungen bat.  Bey dem Crffen/ wenn man gefundf
wird man eite goffe Leichtigkeit aller feiner Glicds
maffen empfinden: Bep dem Andern | einen guten
" Appetit, wenn Cffenggeit vorbandens  Bey dems
X D2 ity
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“Dritten/dag man ohne groffe INiihe/was man fets
gemobnet/leicht verrichten Fonne, Auf welchem deit
flav/dag die allergemeinefte/gerviffefte und aleverfte
‘Renngeichen cines Anfanges einer Kranckheit fepn/
menn man eine ungerwohnliche Schroerigkeit aller
"®licdmaffen empfindet/ fein Appetit jum @%\'en
_porhanden/ odex auch endlich bey ordinairen LBews
richtungen eintige Mattigheit ; abfonderlich menn
‘Diefes alles etwas alfo ansubaften fortfabret | twie
vie man fich aber ben derglerchen su verhalten/
oerde inDrey folgenden Neguln vorfielien,
Die Junffte Regul:

Daff man bey fid) wabenehmen miffe/ ob
dte Letchtigtert aller Glicomaflen unfers Lety
bes vetringert werde/dss ift/ob unfereGlicoer
niche o leiche als ordinar, fondern vielmebr
febr {dhwer su feyn {dheien / da es doch niche
“gleich nach dex PWIshlseit | oder da man ficdhy
jonft etwan durch veeles Effen fiberlpden.
“Alsdenn/ weil eis mebrers i unferm Leibe/
als ibm ndthig/ verhanden 5u feyn (hetnet/ ift
¢s durd) offters Sdhwien hevauf su ereiben.

$Bemeifthum.,
~ Dieweil tviv in o groffer Menge | und fo offt alle
Rage effen/ dag alleg/ was zu unfer Nahrung nbers
fliiffig/ die tnnerliche TWarme Faum aupzutreiben
permag/ fan fich diefer Uberflug leicht fo fehr haufs .
fen/dafg ex vielmehr unfern innerlichen Leibeg, IWiirs
cEungen hinderlich al3 forderlich iftund dag dabero
alle unfere@liedomaffen febr fehtwer ju fgyn ung vors
Fommen 5 desioegen (cheines wicht bald/ erftem ngfu
en
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hen nady/ ein bequemers SRittel gu evdenchen ju
fenndag alle Ceibes GMeder jugleich und auff einers
ley) SBeife/fo Naturmagis Fonte angreiffenjals wers
toiv dev innerlichen Warme ju Hirlffe fommen und
dergleichen durch) Schvisen fuchen absutveiben.
G 1t miv jtoar genug befannt/ daf alle fehr ungers
ne hieran wollen ; wedmwegen ich auch) hernach anz
jeigen willjauff rwas vov cine Manier folches Fonne
angeftellet toerden| dag ¢8 gav leicht und ofhne fons
derbalhre Berdrieflichfeit ju Werck ju vichten;Uber
ich glanbe dag nichts mirslichers fey alg diefes] umb
pielen und groffen Kranctheiten vorgufommen, Fob
fonte hier fonderbahre Experientien crehlen | die
an mir felbft angeftellet/aber ich wintfche/dag auch
andeve dergleichen pevfuchen wolten/ fo rolivden fie
meinen Worten defto leichter Glauben jufellen)
weldhes ich nicht weif/ob es/anffer dem/bon meinei
Lefer ju ermarten fehet ; Sietonden alddenn g
der That erfabrens daf/ {0 einer fich mohl ing Betee
wickelt/ {o lange ftille halt / bif er fublet dag der
Schiweif fiberall anfanget su lauffen / und alfo nue
¢ine Stunbde lang alddann auff einer Stelle verhars
reffeine folche Duantitat deffeiben heraufgetriebert
werde/dag/twenn man fagte/ivie biel offters nuy auf
dem angehabten Hembde ) hernach aupzudriicien
gerveft/es fchroerlich toiirde geglaubet werden, Nch
abe in diefem alfo eimmabl acht Tage fortgefahrens
ob ich gleich gang gefund wav / da bin ich) inne wors
den/dag dadurch Eeirtes toeges/roie inggemein dafiie
gehalten wivd / die menfehliche Kraffte gefchmwadet
werden/fondevn bielmehr %ﬂ@imembeil]nemﬁd; el
3 ! e
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ne fonderbahre Behandigfert aller Gliedmaens
Daf mit felbft al8 ein neuer Menfch vorfam | fo
Teicht/dag mein Leib miv fechien/ nicht etliche mwenige
Prund fchroer su feyn, DevAppetit roar itber die
maffen bermegret und fehien meine Natur daduvcly
folche Keaffte eclanget 3u haben / dag/ was id) audly
vor Excefle begieng/ nicht/ wie ju ander Jeit/ bald
fierauff einige Ungelegenpeit empfand. ey glaube
auch fejtiglichi daf/ twenn die Leute alle Fahr/ ein o
der groeymahl dergleichen was anftelleten) fie rwiies
Den fich beffer befinden/ als renn fie fchropfen /As
derlaffen/purgiven/layieren s, und devgleichen Aufs
Teerungen potnehmen/als die nicht fo Naturgemd ffe
Mitiel ald das Schivigen u feyn fiheinen. Aber
#eh laffe cinem jeden die Frepheit feiner GedancFent
wollfommen/und halte mich feft an dif/wasd mich am
Beften su feyn/ die Crfahrung und gefunde Bers
s ft lehretund fqbre alfo in meinemBorfase fores

: QViefechite Regul.

Daf weitn wit uns su effen/niederfegenund
die Anwefenbeit der Speifen/nicht emnigeLnft
Hievsuinuns enwecfen / 0det dod) [0 eiite ges
ringe Yegiexde / daff wir gar leicht das Effen
unterlsffen ESnteu / und dennod) swifchen dex
WiabLeit nidhts su uns genomnien; fo follen
wir glsdenn die Speifen nide i o geoffex
Wienge/als wit 5u thun gewohnet/su uns nehs
men ; swifchen dex NIablseit gar nichts effen/
und i fHbrigen den Leib/ mit dvffeclicher s
bung/meber als manfon(t gepflogen/bewegen.
Wentt aber niche allein gang Fein Appet;; 51

£ ’ effen/
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effen/fondern vielimebr eine AbEebr oder 2
del wiver alle Speffen vermerdiet witde/fo
mumanfich ginglidy einen Tag aller ¥iabs
tung enthileen / und berngdy mit wenigen
wieder anfangenetwas/und nachdent yns dee
Appetit biessu antreibe/ 3u geniefien / sudh 1
etwas durd) Sdhwigen/ dev inmerhdyen XOaes
mesu Hilffesu Bommren fudyen:

\ Beweifthom.

BBell wir diefes indgenein: fehe felfen it ache
frehymen unbd vielmehrs die LufFju effen fey dav odex
nicht/ roenn 8 Effens,Jeit/int eben folcher Menge
algoiv fonft gervohne) die Sypeife ;u umnwehmen/ fo-
if Fein Wunderdag dahero viefe und groffeKranuck+
Beiten/ offt auch) bey gefunden Lenten/fd PIoglich ery
foecket werden. o) gebe gwar gang gerevidale
dieRieber auch andere Urfachen haben Fonnen/ 5%
1ft eg mir felyr wahricheinlichrdaf die meiften cingide
und allein dafev] toie jepsf gedacht/ entitelon j dad
iejenige Feuchtigheit/ {0 in unferm Leibe/ deffers
RNabrung yortguferen f fich befindet ) i fo grofjee”
Menge Daift | dag einr folches der uftand unfers-
Leides nicht vertragen mag,  Detnn wiv fehensdag
feute pon der beffen@efundheitjund inihrem Geffer
Nlter damit angegriffen werdenda faft {heinet/baf
Deffen Feine andeve Urfache Fonne erdacht werdeny
alg bag diefer Nahrungs:Safft/ in allju groffer
HMenge vorhanden gewefen,  So habe ich bon gar
gefunden Leuten gefehen/daf/renn fie etwag begies
rig emige Syeifen/als Nuftern/Fifche/e die fie lans
ge niche geffen [ nuvin einer cingigen SMahlgeit ju

D 4 ubers
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tfxbcmr’zfﬁg u fich genommen/andern Sages darauf
Inein Geber gefallen,  Und gewiff e8 fchemnet/ daf
ggmn feine andere WircFung daber in cinem ges

ndeneibe Fan entftehen)als dag durd) allzu groffe

¢ der Speife/die man genm auch aliju

groffe Menge devjenigenFeuchtigheit gdev dasSaff

e/ er dem gangen Leibe Naprung evtheilet / nohts

wendig entfpringe/und alfo meiner PMeinung nach/

¢in Fieber verurfachet werde. Daher fehen wir auch

gar feiche / warumb die Fieber am alleymeiften mit

SKaften Fonmen curiret roerden / uad warumb audh

Die/ fomit tem Fieber behafftet/ vielmahl faft eine
unglaubliche eit / fich ganus alled Ciens enthalten
fonnen 2 Dietoeil nehmlich eine fbrige Nahs
zung bep ihnen befindlich. Daf man aber nicht als
Tegeit alfobald cin Ficber verfpuret/ ob man gleich
Die@ypeifen in groffer Menge su fich nimme/fan viels
Yeicht daher gefcheben [ dag auch nicht alle Speifert
Darvumb einearoflefNence Hed Nabrungs: Safftes
exthetlen. Bor vielenSfahren nafhm ich bey mir eined
fonderbahren Eckels gegen alle Speifen twahr [ ald
ich aber unterdeffen genohtiget roav/ der ordinaren

Gervohneit ju effenFolge ju leiften/roard id) plodss

lich) mit einem Ficber befalien / mwelched viele Jeit

Bey mivanbielt. Nach dieferm/ ob ich gleich jiemlich

unovdentlich vielmah! leben mirffen ) hat mich / moeil

oben gedachtem nachforiien/dergleichen nicht mebhe

Betroffen; wenn aber andeveDag fie dergleichen bep

fich toahrnehmen / miv begeuget / habe ich) thnenges

rabten von ﬂarcgen Cffen abguftchen/ und durch

Cehvisen alles nbrige wohl aufgutreiben, Die des

‘ ; me
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nie gefolget! Haben fich fehr roohl davauff befunden/
und iff devordentliche Appetit in Furgen tvieder
fommen, Andere aber/ fo fortgefahren einmabl tvie
dag andere gueffen; hat dagFieher in Fargem betrofs
fen; roelches alles durd) fo biel Srempel bifher bes
frafftiget orden / dag faft an diefer Sache nid)t
sroeiffeln fan. - Dennich febe auch niche iibee dif/
mwas den Appetit bep gefunden Leuten mehr vers
mindern/odev einen Eckel gegen alle Speifen jut toes
gebringen Fan/ al8 menn der Safftf durch den roiv
unfere Nahrung haben / in gréfferer Dovantitatda
ift/ alg teffen unfere Natur bendhtiget. ~ b habe
pielmall obferviret/ dag Leute/ {0 ifyrer Arbeit wohl
wahrgenommen/twenn fie bald darauffein rubig Les
ben beliebet/fisliy in einFicber gerahtenjmelched
Urfache aus obgedachten gar Flar. Dewn)indem fie
twohl arbeiteten;wurde die ibrige Menge des Nahs
rungs:Safftes/ fo jaeinige vorhanden / fehr aufges
trieben s So bald aber dergleichen nicht mehr ges
fehach/und man gleichroopl fortfubr/cben fo febr bey
der Rube/alg jnvor ben dervbeit su effen/fonte der
Nabhrungs/Safft fic leicht fo febr fammlen ) dafi
indem er nieht rote suborfdrrch diedrbeit aufgetries
Hen rourdefer ein Fieber verurfachte. So habe liber
diefeg obfervivet/dag bep toelchen fich ibr Sefichtef
von Sag zu Tage mehr gefarbet / als fie gerodhns
fich fich befunden) daf/ roenn folche Lermely:
vung ber Farbe continuivet | fie fehr gefchoins
de mit allec Werrounderung ( dierweil dergleiz
chen woblgefarbte Leute vor vollformmen gefunsd:

geurtheiles werden) ein Ficoer befommen 2
D5 Da
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Da ich den hernach vielen/als icly ein olches an il
nen gemercFet/subor gefaget/ Daf ihnen devgleichen
Begegnen rolirdejro fienicht von der genthnlichen
Qrtly ju effen abfttinden;un D fie haben fich vesouns
devt/ wwolyer ich doch) derglefchen/bietveil fie fich gav
gefund Defunden/ vorher wiffen fonnen/ olg fie
durch die Crfahrung deffen hernach fibergenget
toorden/ wag fie suvor nicht glauben mollen: wels
ches alled meinie Meynung/ toasd dev vechte Urs
forung der Ficber/ und foie folche ju verbiitens fehe
Defeftiget. §ch Fonte roeiter hier fortfahren/und auf
¢ine o Flave Manier/alg von jemand bemercket/ans
toeifen / ooher aug eben diefem Grunde hernady
tagliche| Tertian-oder Quartan-Fieber/ und alle
Peren fonderbabre ufalle entftehen. Denn/ wenn
nur die vedyte Urfache einer Krancheit entdecket/ ©
wiiffen wohl andereXivcFungen/die dalher éntfprins
gen/von felbiger deducivet werden fonnen, edens
noch laffe ich folches vorvieso ungemeldet/ dietveil)
mwenn man in deegleichen su fehr ad fpecialia ges
Hetiman regen noch 0 vieler unbefanten innerlis
chenZBivcFungen unfererRNaturs leiche und febr fehs
Tert fan) 06 e8 gletch) der Wavheit fehr abnlich fichet.
Had weil ferner- folche Wiffenfchafft/ wenn v fie
anch gang richtig hatten/und darum nicht dienen
niirde! folehen vorsufommen alg auch felbige u
vertreiben/ toelehes docy hier nebenft andern angus
weifenjabfornderlich mein€nditdect. Da hergegé fols
ehies gar [eichte su evhalten/ toenn uus deralleverfie
Urfprung folcher KrancFheiten beFannt/ melches
aveh viel leichter al$ poriges Fan enmdecket rwerdens
~ e
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wie denn folches hiermit! durch fehr Flave Experi-
entien/ angeiviefen su haben permeine, €4 iff aber
twohl in acht gunelmen/ dag ob gleic) die fibrige
Doantitat foldyes Nahrung:Safftes gemeiniglich
Fieber verurfache/ fo fan e8 doch/ nachdem der B
ftand Deg Leibes anders und anderdfauch vieler ans
dern Kranckheiten Urfache feyir. Sely toill nue deffen
jeo evoehnen twas ich durch die Erfafrung siems
lich befeftiget tworder. Sch habe mich pielmabl ges
soundert/ fwie e8 doch moglichSaf fich (o offte beyy
Fleiner Kindern fdiefer groffe ufall] toelcher die
fchtere Noth gerrennet roivd) ereigne ;und abe bes
finben/baf eil die Kinder vieler Anzeigung nachy
algdenn vecht gefimd bemercFet! folche auch pon gag
gefunben €ltern gebohren wordenjund auch Hapery
gefimde Nahrung 0 empfangen gehabe/ Dag faft
Feme ander Urfache deffen 3u exdencFen/ alg dag fie
algdenn bie Rahrumyg aflsu tbevflifig/ befommen.
Und dabero fehen twir)dag diefinder/fo febr fpepent
Dem gemeinen Sprichwort nach viel Beffer gedeys
en/al8 andere die diefes nicht thun/ weil nemlich als
fo bey diefen die uberflifige Nahrung tweggehet/
toelche ben andern bletbet/ und alfo diefer befchivers
liche Effe&tus hier nicht/ voie bey andern entfpriny
get:Ja ich habe wahrgenonmien/daf bey sunehmen
Den Fabren diefer Sufall fich tiederum ereignet/fo
offt dergletchen Leute alljur unmaffig effen) und dag
alfo/ras bey ander einieber caufiven tofirde/bey
diefen die fhtoere Noht ertwecket) toeil in dex erften
Jugend/ auf eben biefet Urfach/ folche einmabl bes
¥eif erreget worden iff. mﬂ% ager auf einer u‘rfgcb
: ' or
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Der tibrig fich hauffenden Nabrung der Kinder i
fchiverever AffeCus entftehet/ nemlich die fohtoere
Mobt/als bey andern/oon mehrern Sahren/nemlich
die Fieber/Fan vielleicht fenn/mwetl dag Geblith or-
dinar bep Kindern viela&tiver, und alfo gerwaltfas
mere WhaecFung verurfachet, Davon/mie aud) dens .
felbigen gubelffen/ in der xrten Regul ju gedencken/
pa ein Erempel von einem Kinde produciven will:
Dag die Mafern hatte/nad) dem e gefund roorden/
dig malum Epilepticum und hierauff rwiederuns .
~ Die Blattern beFam/ welches alles vorgedadhte fehr:
e rafftigen toird. Ferner habe auch befunden/ daf
foenn Leute bon hohem Alter/ francFe/ oder auch die
fehe fett und corpulent find/ nachdem fie etliche
Reit nicht eben fo farck geffen/und bey. eingiger
““SMahlaeitdergleichen(tvider Die vierdte Regubivies
derumb begangen/durdh eben diefe Urfach/ ploglich
dureh denSchlag find hingevichtet worden/welches
bey dero Leibegi Eroffuung Flar ju exfennen gerwes
fen/ indem alle Glicdomaffen in dem beften Juftand/
und nur eingigund allein das Gehivn/ voll gevons
nen Blutes gemvefen/melchesd ohneBrveiffel der alizu
gefchroinde fich fammiende Nahrungg;Safft/vurch
Rerfprengung dev Fleinen Hdern verurfachet. - So
m!iﬁ von Leuten die ctrvag bey Jahren/ und, etliche
et nic:¢ allgu viel gegefien/ davauffaber bey cinec
Gafterey fich febr luftig evjeiget/ und davbey eine
ehr gute Mableit gethany dafinoch felbige Nacht
ernach/ fie ber groffe Haupt s Pein geflaget) bald
Daranff reie ihnen der. Kopfj fehtwer twiirde/ ju exs
Benuen gegeben) Dafi fieaush gebeten/ wan mgcbtc
pnets
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ihuen felbigen halten helffen; gleich aber aud) da
mit ohne einiges teitered Sprechen und Regung
perfchieden: darob fich viele genung roundern fons
nen) woeil fie folche Furg vorhero in fo guter Gefinds
Peit/uii annod) fo muntevem luftigemWefen gefefye :
toeleches Urfach aber gax leicht /und meines Bedtins,
cfeng auf dem/mie ezt gedacht/dag derSchlag ents
ftebe/man fehr Flav exfennen Fonnen. Denn/auff eis
maffiges Leben bald fo viele und viellerley Speifent
effen [toar toider die vierdte RNegul [ cine alizuges
fehywinde/und alfo fehabliche Beranderung. Ferner/
toenn man in guter Gefundpeit dann Selegenfeit
hat/mit guten Freunden/ durch angenehnte Con.
verfation [uftig gu fenn/ auch viele Speifen/ die eis
nem wohl fchmecken/an derHandpda man aud) noch
dargu offt angemafhnet wird ju effen/ {o Fan leiche
perurfachet oerden! dag auch Lente/ die fonft gar
waff'g leben/ unvermerckt mefyr gu fich nehmen alg
fie telber vermeinen; dahero denn leicht die Naby
rung fich fo fehr hauffen fan/ daf die Adern/fo voe:
andern fubtil/ und durch das Ulter nicht mehr in fo
Dauerhafftem LWefen/ a8 bey jungen Leuteny fold)
ungetvdbnliched anlauffen niche vertragen migen/
und alfo gerfprengt erden/daj ehe folehed gefchies
Pet(vorhero freplich mohl groffeSchmeren/mvie bey
Berlesung fic) eveignen; hernach aber/ wegen Ans
filllung def Gehirnes mit dem Sebliites feheinet dev
Kopffnad) und nadh fihtoerer ju werden/und erfols
get alfoenn dag Gebliite aljugefchwinde/ in fols
cher Menge fich fammletjdag es feinen Aufgang
geminnen faumobmenbg bierauffein sﬁcﬁmi&b?
7 00
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Zod. SHergegen toeif ich beyjungen Leuen und die
gefund/ mich nicht viel devgleichen Crempelju eving:
nevny/ aber twoblf daf fie vielmabl bey fo gabliger U
bermagin Effen/ bald Kopffichmersen empfunden:
oder auch febr hierauff geblutet/ dieweil nehmlich:
ihre gute Natur folchem Ubel (fo Leutevon meprern
Sabren algden wiirde betroffen haben) efrasBis
Derftand gu thun annoch %ermcgcns war  Dey
Krancfen aber/ ob flefehon fehr jung von Fahren:
fallen miv wnterfehiedliche Erempel bey/ da-abfoty
devlidh) einen mevctfonien Cafum gefebyen/ der meiz
nen Saf in diefem beFrafftiget: €S rar eine Perfon
ettoan von 16, Sahren/ die nunmehro nach ausdges
fandener 3iemlichen Unpagligeit von etrwa14.Taz
gen/bereit wiederumin dem Juftande/daf fie fidy
den andern Tag hierauff mider auffpuftchen gangs
lich refolvirte/ denfelbigen Abend aber mar fie mi
guten Freunden annodh im Bette febr luftig) und
nahm eine fo gute ablgeit gu fich/ dag andere/die
woch nieht ge1ci)en/\a§ felbige vicl yu effen vermochtf
fmb fonderlich dartiber evfreueten.Aber fiehe! in dent
"‘imbeﬁunben befiehl fie derSchlag hievauf o galz
ling/dag in furgerBeitderfRopfobhne eingigedegung):
ui alle Sprady weg wafr.Fedennod lebte fie/Bers
ntbge threr guten RNatur/noeh tiber 16.S tunden/uf
ware vielleieht noch ju erhalten gervefen/ wenn die
Mittel gebvaudht rwordé/twelchein dem drittenTheil
exoftien werdestveil aber iber demydieMedicamen-
‘ta,meinem Bediincken nady in alljugrofjer Menge:
emgeﬂoﬂ"et torden/und die in Feinerlen Weife/LVevs:
mosms waren/ foldh aufammm gelauffenes Geblug
{tvje
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(wie etliche mabhl erfoehnet) ju gertheilen oder aug
gutreibensfo mare frepli cy alle Hoffirung ju eingiger
LWieder uffeunfft vergebens. Neh will niche weits
laufftig fallen gu'ectlaven; wag die Urfach einer o
unvermutheten ploglichen BVevanderiing gemefeny
toeil faft eben das/was beveits etliche mahl gedadht/
tieber repetiven miifte, Cndlich {o habe Letite ges
Fennet/ die der Schlag gevithree/ durch Hitlffe ihree
guten RNatur fich mieder criolet/aber hierauff dureh
¢in fchroeres Fieber heimgefucht morben: deffen trs
fachidag der gabling fich hauffendeNaphrungs: Saft
goar einigen Unfang/ su Ierfprengung gedachter
Adernjgemacht ; weil aber folche allyuftarck getves
fen/ fich al8dann/ nach vorgedachten/ ein §icben ers
eignet. Yug telchen allen Lihero gedachten denn
Dervedyte und alleverfFellefprung/fo toohl derFieber
alg bes Schlages) wie auch der {chivehren Noth/

nicht unfchioer ju erfennen, ) habe jroar bighero’

nicht geit genug gehabt/ alled diefes mit folchem
Sleif und oft twiederholten Experientien ju unters
fuchen/miciooplen reiff dag e8 hochindthig/ che
manin dergleichen Sachen was gerifies {chliefien

Fangdoch. hoffe/ roas vorieo borgebracht/ fepe fehe’

wabrfcheinlich und von folcher WichtigFeit/ daf) 0b
eg fich anch nicht in der That ganslich alfo verhiels
tefes dennodh Deffentrwegen/ dietveil es einen fo grofz
fen Schein der LWarbeit hat/ tierwol) dag die melys

ver Gelegenheit haben/ fich nicht vecdrieffen laffers
folten/folches genauer ju unterfuchen. Wierohl ich

nicht eben hier von ndthenhabe alle Kranckheiten/

-

Digvon Hosrmanf imEflen bovfommeny/pu determi- -

niyen/
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niven) fondern gnug/ dag id) die vornehmften/ und

fich faft ftets eveigende sufalle angeseiget/auch hiers

bey/ cin leichtes Merckmabl/ wwie por alleri/ fo daher

fommen/ ju hiten fey/ getiefen) damit jugleidh die

groffe Nusbarkeit diefer Regul exfceine/ die durch

Benehmung ded rechtenlrforungs derfelbigen/und

auf etne fo leichteTBeifejuns von {0 fchwerenfranch;

Peiten) befrepen Fan. Endlich habe ich aud) drobern

gedacht; dag man einen Tag lang fich der Speifen

enthalten folle/ dieveil id) obferviret/ daf/ da

einmahl in eben dem Fuftande/ bif in den Ddritten

Tag fortgefahren/die Saliva fich fehr haufig einges

funden) dag mix die 3ahne nicht {o feft) als fonft ju

fepn gefchienen )jund ihre Scharffe mir giemiiche”
Scymergen im IMunde verurfachetstoeil denn dee,
Appetit mir alfo wiedevbracht/ hat diefed mir viele

Ghverigfeit oder Schmersien im Effen gegebeny,
twefvegen ich ein andermabl/ bey gleichem Jufallf

nicht viel nber etnenTag gefaftet;folgends aber/ald

die groffe Menge der Saliva vermercFete/habe ich

etmas tweniged gegeffen/den INund abers mit fris

fchem Waffer/ offt geveiniget/ damit der Salivae

Gdharffe gelindere mwiirde/ und fo ifk in Furken vovis
ger guter Appetit toieder fommen.

Die fiebende Regul.

YOann wit dasjenige thun/was fonft (ehr
gewdhnlidh und langfan vonuns gefhichet/
und glex’cbwobl mercten/daf} es uns einige un;
gewdhnlidhe 113ivigteit suwege bringe; denn
foll man Acht baben/ ob folche tiglich over ¢
hendes fich vesmehre/weldyes/fo ¢ sem?fl’

o
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foH man nichs o lange warten) bif daraus ez
ne olheSdyvacdhhert entfpringe/vaf wiv uns
gar su Betce legen miffen; fondern man mufs
gleidh die Speifen/niche mebr in foldher YWens
geals man gewobut su fich nebhmen: sbfons
derlidh) (nach dex sndern Regul) die fuchen
sumetdendie uns einen Yrederwillen machen|
und bingegen derer fid) su gebrsudyen/su
weldhenwic Appetit ; und fich bey $Tadhe befs
fex/ als man (onft pfleget sudecten/ damt alle
Glieomafien beffer exwirmen/ diefes aber als
Ies [0 lange continuiren/ bif§ die Yevmehrng
Der Kriffte fich wieder fpien I3,
, SBerveifithum,

Db fchon diefes alles Feiner Crflarung oder Bes
toetthums faft nothig hat/fo rill doch roas ic) hiers
bey obfervivet und mit wag gutemSriolg/eroffness
Sch habe toewn in andeve Lander Fommen [ und eis
foai 2. 0d¢x 3, Monat allda vermeilet feine fonders
bahre Mattigkeit/in gar fehr gemeinen Vevrid)tuns
gen (alg in Auffiteigung der Tveppen / wenn nue
eine Stunde fpagteren gangen ) empfunden/ ob ich
mich) gleich nicht gu evinnern geswoufi/ dag ich eingiz
gen Excefs begangen,  IBiewohl s die Sache ges
nauer ervegend/ mich niche gu veripundern hatte:
Jndem fich unfer Natur algdanu an fo viele neue
Sade ( alg an andere Cufft/Tranck/Speifen 2, die
aud) 1berdif auff andece vt gugerichtet ) gemehs
nen mug/welche tedennoch nicht allegeit gleich ffarcE
in allen Menjchen folches twobl su vevtragen/fich bez
finbet : baf alfo gar leicht gedachte Jufalie fich s

cigien
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cignen fonnen. So bald aber oben gedachtep Mits
tel mich bedienet) habe nicht alletn bald vollige
Kraffte oieder exlangetifondernivenn id) and) davs
nadh/in cben felbigen Drthen/ giemliche Excefle bes
gehen mufjen/ babe idh) Feinen Schaden dalhero ges
pommen.  Da ich hingegen verfpivet) dag andevef
{0 auf dif mcht ache gehabe/und tmmer fo gleich hine
inTag gelebet Jroie fie gemwopnet/ in fehy fchere
RrancEheiten deffentrvegen gefalien, Sa dffters was
ckeve junge Leute/ die mix (o gefund porfamen | daf
permeinet/fie miften ein fehyr hofyed Alter evveichen]
fabe in toenig Tagen gefund und todet gefehen. Und
tvag por einé groffestenge derReifenden wivd niche
Blo§ aus deme/daf fie Dif einpige nicht obferviren/
pinroeg genommen 2 LBasd aber Devrgleichen unges
tohute BVeranderung bey ung ausgurichten vevd

Bgen habeich nur aus diefem eingigen su fchlief
g:n gehabt/teil ichmeiftens vonSugend anf Brods
pon FHlavem Korne gebacken/ gerwolynet und einmaijk
aneinen Drt gelangete/da miv das Rocken Brod/fy
5tem!ic{) grobiniche anftumd ) gebrauchete ich mich
surallein Deff weiffen oder LWeigen Brods/ da has
beich in 8. oder To. Wochen Hernach etne fonderlis
che Mattigheit aller Sliedmarfen befunden + o bald
ich) aber obgedachterRegul Solge geleifFet/und nicht
aliein weif oder Weiken Brod ( wefches miv o ju
foider toar/ daf ich) ed damabls faum anfefyen fonte)
gebrauchte / fondern afleseit/ vornehmlich Brod ausd
bloffen Korne gebacken ( 3u roelchem algdann einen
extraordinaren Appetit haben in Furgen fich
msine Rrafite wieder exholet/ hat miv auch ( nachs

deme
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beme dif alfoeinmablf iberffanden) fernach niche
gefchadet / foag vor Artl des Brodes gebraudyet.
Bornehmlic) aber habe ich) etliche mahl auch ders
gletchen SRattigheit fvahrgenommen/nachdem ich
fremde Derter erlaffen] und nach etlichen Sahrers
i mein BVaterland micdertmb gefehret, Denn/dies
foeil ung algdann viel Speifen vorfommen [ an die
toir bon Jugend auff geroohnetund welche twiv ents
toeder ganglich oder nrcht auff eine folche Art jubes
reitet/lange exmangelt/i(t ¢8 fchiver Den Appetit,.
Der gu dergleichen algdenn fehy extraordinar iff f
allegeit fo innen gu halten)/ daf roir thm/ nicht ey
als nbthig/Brrgniiguug thums  Und dahero habe
ich in furgem allezeit eing groffe Schwadhheit allee
Rudffte gefuhlet/aber mit deme/rwas oben gevathen}
algdenn inacht ju nehmen/habe ich mir gar bald ges
polffen ; wnd ob ich fchon hernach mit Freunders
und Befanten / groffe excefle im Efen und Trinz
¢fen gethan | habe ich denuodh) einer fehr guten ez

fundheit genoffen, g
~ Diefes find alfo die vornehmeten Kenngeichen/die
ich bemercket/dag fie gewiffe Vorbothen it Fanfftiz
ger Kranckheit fepn: €8 haben gwar andere ders
leichen in groffec Angabl gemeldet/ deren etliche az
ger fo befchaffen/dag gar FeinefrancEheit drauffevs
folget Cund alfs machen fie nuvdiefen ciae vergebes
e Jurchtdetliche Fommen fehr felten sor/ und alfo
erinnert man fich dever nicht lejcht/ umb deffentives
gen denen KrancEheiten vorsubeugen: auffandere
folgen gar 31t groffe Kranctheiteen (tvie wenn man
toieder ie Dritte oder abfonbderlich die vierte Regul
verftdft) und alfo hilffet e ung niche/ ob rwiv ger;
eichen




44 Der Curidfen Yledici
Teichen Renngeichen gleich roiffen/ dieweil o biel
%cit nbrig) die folgende Kranckheit abgulehnien: fons
dern €8 ift vielmehy nofhig/dap wirMittel wifjen/
wiedet jolche Kennzeichen/ dafi fie nicht bey ung
entitehen / fwelches im evften Theile / wie ielt ges
pachtsur Snuge angewiefen.  €udlich find auch
Yicle Xenngeichen yon andern bemevclet/ die aus
diefein Jo ieGo ciwehnet (wenn mannicht Ceygeis
ten vptbauct) hernach entfpringen : und alfo war
ndthiger die aller evfren gu melden/dawit ie ehet
al$ nur miglich vath gefhaffet werde. 2Wieaber
die Kranctheiten/ fo diefem fonft folgen s ju vets
meiven/vermeine ich auch /daf in diefen Neguln
uberflaffig erfldret habeund foldhe ittel vorges
frellet/ pie ber Matur fehr convenient feyn. Dent
allcg deftehet nur davinnen 7 dag die MNahrung
nicht alsvanu fo veichlich alg man gewohnet 3us
nehmen/uil daf wiv mit gutenfeibes-Ubungen odes
o ch Schwigen/mag inung fihdolich/austreiben
follen.  TBie nulhar aber diefe Mitvel/fo fhlecht
und gevinge fie auih) fKheinen/ wetden andere in
ver Shat gnuglam verfpuven.  Sych.fan-das vers
fichern/vaf ob Khon viele Jabr het/ourd) faft ftes
tigfiHinund wieter veifen/oerSefundheit wenig
pfiegen Ednnen/ufi viele groffeExcefe wicder dies
felbige begangen, dennod) nicht von einiger
Kranckheit fo befallen wirden/vaf mich dreyTas
geinnen Dalten mufien/ weil nun diefe geringe
Sachen in acht genonnnen/ der ich doch gar nicht
von efnet o ftavcfen Complextion bin )/ mie dets
gleichen bey vielen andern aus gewifjen a)tewf;
wabs
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mahlen abgenommen.  Und idh weif niche/ mwie
than dieDugbarteit derdReguln/umb dieSefunds
) itgu erhaltensbeffer evfennen Eanjals wenn eine
Perjon/vie meht gar von frarcfer Natur/ vermits
telft deven C nicht wenn wir nach guter Dizt [es
ben Ednnen/denn tas ift niche fchwer ju erhalteny
fondern in groflerlinordnung leben muffich dens
nodh fehr viele Jeit bey guter Gefundheit crhals
tenfan.  Bann jedennoch aber diefe Neguln
-nicht fo genau fonten inacht genontien werden, o
bl der vielerleyBerhinderungen wegen/die viels
mabl in menfihlichen BVerrichtungen vorlauffen/
alg auch vieler anvern lrfachen halben / und wiv
alfo in eineKrancEheit/die ung ganglich davnieder
legte / verfiehlen ; als will nunmebro in dem drits
ten Theile anjeigen / twie alddenn ju verfahren/
und hoffe dergleichen Sachen vorjutragen/da
-perrauc/es rerde den Lelern/fo die Warheit eins
Gig lieben / nicht miffallen : allein ic) vermahne
treulich vorauf/oaf diefem noch genauer ald was
ich Gt /im andern Zheile qedacht / maffe nachge:
Aebet werden : Lind wag fan doch nach Excolirung
-unfers verfiandes vor eine beffere@ache von ung
geleifiet werden/die mit gréffern Nulen verbuns
den/ als; daf dbem Leibe die verlohrne Sefundheit
tviederbracht werde/ daf wir/ eine Jeit gant muif;
fig lebende/das exholten/dag wiv Hernach unfere
DBerrichtung viel ge{d)minber und in beftdndig
{ang anbaltemder Sefundheit vollsichen fonnen?
Was aver im Segentheil fonnen wir ung audh
por grofiecn Sehaden jugiehen / gl wenn wivin
s wilern
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unferts Gefihdfiten fortfabrend /ung nicht voes
“nehmen/eingig und allein der ABeqriehmung der
. Kranctheit obzuliegennd dadurch verurfachen /
- baf i vonfelbiget hernach defto [dnger gemqr:
tert/ auch ol gar/nachdem fich vie Jufalle bd%’ﬁ
* . fen/ gaunglich daruicder bracht orden. k|

Dev dritte Theil.

- SECht exfodert meines BVornehmens Cintheds
- (ung/oaf ieh evdffne/auf was fir Weife(wenn
pie Kranctheit wareklich o sugenommen) daf die
pabet entfiandeneShwachheit oderSihmerten/
pen Leib an feinen gewdhulichen Wurcfungen
verhindern) felbige durch die allerficherfte Mits
tel/ fo ung die €rfabrung lehret/ ans dem Aege
gu vaumen fey.. Und/mo ineiner@ache/o erfabhe

. -Ten wit getif in diejer abfonderlich (daf/ fo viel
Sopfre/ o viel Sinne 7/ feyn/ auch bey des
nen Herven Medicis felbften, ~ Denny o find alle
venfihen von tatur geartet/ daf/ fo lange fie

< 00hl auf find/ fie feinen Rabht/in diefir Sache s
pon apdern vevlangen/und/ 0 ihren aud) die be.
ften @achen/die hievinnen nur juerdencren/erdffs

- net warden/folche nbermuthig vevwerffen/antvern
hingegen/ve francf/£0nnen fie gnungdNittel vors
ftellen/fo bald fie aber vie Reibe felber trifft/ algs
tenn wiffen fich qemeiniglich weber Hilffe noch

< Rathy erfuchen von jedem Wittweife vergleicheny
und Fanihnen fein J0 abergldubifihes oder eiteles
sittel evtheilet werden/veme fie wobl nachutoms
wen
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amen nicht gemeiniglich fich fehr geneigt bepnoen,
Sa fo iemahld die meiften Denfchen alles/ was
wohlbefant und leicht suerhalten; nicht grof ach;
ten; {0 ift abjonverlich hier ifre Jufiucht su fehr
ungetwdbnlichen Sachen/und die entwedcr aus
fehr et entlegenen dndern / oder anf dem
innerfien der Crden hervor gebracht werder/fo/
vaf glaube/daf/mai algdari was ang den allevfers
neften Himels-Segenden Ednte gebrasht werdens
«fie ¢8 lieber gebrauchen wiirden als dad/ wag ihnen
twohl befantund mworan fic am meifen getwobhnet
find. Dahero fommen aud) bifweilen fo lacherliche
SRittel vorden Tag/ daf edfcheinet ald rvenn die/
fo folche porbringen/ mehr.die menfthliche Thotheie
ju belachen Urfach geben toolten/alg daf fic Borhas
beng waven ifnen gefunde Rabtfchlage mit jutheis
Ten/melche icdennoch 0 ehrerbietig auffund anges
nommen ferden/ ol wenn ¢ Sottliche Eingebus
gen wareit. MWehme nicht mehr alg mue die Mittel/fo
por die Fieber sder auch den Krampffsu vertreiben/
in gemein vorgebracht twerden/ wohl befant feyn/
der wird fattfam/ was jeko gedacht/ in der That ers
fahren haben/badoch obne alle dergleichen Mittel
Den ordinar-Fiebern entroeder leicht vorgefommen
“werden fan) dag fieuns nicht befallen/ ie in der
finfften RegulBernunfftmagig bewiefen/oder andy
felbige/ fo ung wiwcklich betroffen/miche fehiver Fons
nen sevtrieben werden/mie in nachfolgenden geinds
[ichy anfoeifen werde: Der Krampff (welcher vicle
fehr qualet) fan faft im Augenblick weggenommen
poerdenjtwgnu nu/ o bald man den ¢rfien %;gng
. ‘ ies
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frerpon mercke/ die Beine wobl aufigeffrectt roerden
. (fo auch vicle thunmnd daber etvas Einderung em;
pfindenfaber noch lange nicht gnungdund denn dag
_ dufferfte vom Fuffe mit groffer Semalt gegen ung
gugesogen twird : denn/ fo werden die Seen , Adern
ftarck auggedehnet/ufi 1ff e gleich vertviebesmie fols |
che gefchminde Cur mit Bermunderung viele/ die ed
probivet/ erfahren.Aber tch will mid) nicht aufhals
ten folched/mag oben gefagt/durch viele Exrempel ju
beFvafftigens indem diefes r(gxdf recht und ZBarpeit
licbenden Gemiihtern uberfliifig befant; mwiewohl
tiber dieRaaffe fchwer gu fepn urtbeiles daf fo ale
eingersuselten/ aber hachiEfchadlichen Boeurtheis
Ten befrepen fdunesjedennoch aber/weil herrliche in-
_genia in Hiefer Sache glgid)fam 2a8€nf gebrochen/
und fich folchen Migbrauchen vecht mannlich ent;
_gegen geftellet/ ill ich auch meht unter laffen mei;
e GedancFen hiervon in allerFrenhert su erdffnen,
Seh bitte aber die Lefer/dag fic nicht/ im Urtheil wis
Der mich gu fallenjalizu gefchwinde vevfahren/bif fie
suvor alled biff jum Ende wobl iiberleget haben, i
alfo gehaltener Drdnung nad) ju mercken,
Die adyte Regul.

YWenn wit in foldyem Suftande/ daf wik faft
ftets anhaltende Schwadbeit oder Schnters
gen fiblen/miffen all unfexeYerridhtungen o4
vaGefhiffre gang eingeftellet und gefchwins
de die NTictel/die in folgenden vortragen wers
de/ gebrandht werder.

Betveifthum,

- &ierbegeben die meiften febr groffe %eb[er,@egg
|

|
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tdl) wiele gefennet / die langegusor/ che fiein fehe
{cheve Kranckheiten vecfielen/ mir{ehr offte geflas
get/tie fie allerhand Schmergen beyfich wabruehs
men/ die dochim geringften nicht folcher Sache borz
Saiteten/ fondern ihren gerdbulichen Gefchafiten!
wie fie ftets gepflogensablagen/aber mitihrem febe

groffen Schadea. Denn/eg {chiene dem Bei Fande -
{ebr gemaf | Dag | wenn fie nuy epliche Tage fich
ganglich allev Vervichtungen haeten entfchlagen/
und fich beren SRiteel bedienen twollendie telt auy
suseigen in rillens | fie rofirden von allen dieten Uz
beln leicht feyn befrenet twovden : Da hergegen die
Rranckheit mit der Jeit folche Kraffee geroonnen/
daf fie hernady vicleMonate gesroungen-maren/alle
Gefchafte gu unterfaffernjund fchrver roieder fonten
su vechte gebrach twerdent, Jol) habe auch unter as
Dern diefes / bevelt bepm Ende deg andern Theils(
treulich evinnert/iff auch nichts befantevs/als Prin-
cipiis obfta &c, Aber ich glaube/.daf e noch viels
mab! wiederholen mitfte/ bif ed gnug/ dag dieLeute
diefem recht nachFamen/rvie eg behorlich?2  Jaich
babe gefehen/dag Medici felbfttdie ju Kranchen bes
ruffen/gans fren gu ecfentien gegeben| dag fie wider
" die Kvanctheit noch niches verorduen Fonten / fons
dern man muffefo fange twarten/ 6if man evfennete/
twas vot eine Kranckh it darauf werden wolte/haés
et aucl) dem Patienten gar nichts vevfhriebent
toenn fie ¢8 niche/ umb Anjehenju exhaltens noths
tendig thun maffen ; welches genif fo eine groffe
und fichtbare Thorheit/dag fie Fetner Wiederlegung
bedarff. - Sleich alg wenn der KrancFheis Jeit ju
' ¢ laffent
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Jaffen oave/ dag fie je mebr uud mehr Krdftenbers
Fomme/und alfo beﬁugrbt{ere@emalt erhalte/unfere
Sefundhpeit deffo leichter ubernHauffen ju toerffen?
Gsift aber nich ju grveiffeln / daf viele gang gerne
allem Ubel gefchroinde begegneten; menn fie nur ges
wif arenwelche unter ciner folchenTNenge/da faft
¢inj eder cin anders su geben mweif/ abfonderlich vor
anden g evtoehlendamit fie nidytUlbel drger machy
ten. Daf alfo diefeman die Hand gegangen toers
el ift g1 mercken/ damit toir dergleichen Mittel) die
am allerficherftent und mitunfer Natur am meiften
fibeveinfommenigerviff augfiuden mogen) fo ooblin
acht gu nehmen | duveh twelche Sachen abfenderlich
unfer Leben erhalten werde/ wenn toiv gefund / dag
niif { ennvir in Gefahr fehen/ folches ju verlichys
ren/ oir daber feblieffen Fonnensin weldhen Sachen
pornehmlich derRNatur gnHulfe $u teetten fep/roenn
fie/ durch roiedrige Gachen/ o uberivaltiget wird/
dag fie folchess duvdy fich felbfR/nicht gu thun vers
mag Und tenn mir die Erfahrung ju Rabte giehen/
foevden mir bemercken/ 0af wors Lefie die Luffe
exfordert werde/daf wit Athem hoblen:Dann
die YTshrung| diewivsu uns nebhnien; und ends
lichen die naticliche XOayme/ Ote alle unfere
G ireomafien lebendig machet. Den twenn etned
poa diefen dreyen ftets exmangelt/ fo folget noths
mendig der Tod hievanff.Dabero leicht gu {chlieffen/
mitwas vor Hulffe roiv der Natur an der Hand fies
Ben folten/ tenn roiv franct. - Nemlid) man muffe
wiffen) ie die fufft alsdenn befchaffen feyn mifle;
wagd fur m‘abrung‘ab&naerhd) algbann in ungfmg
., : 4]




Dritter Theil, §r

£eib ju nehmen; und auff rwas flir MWeife der innery

lichen Barme fo Fonne gebo(ﬁ'enemerben/baﬁ fieals

Te Gaden/ die thr jutwieder/ guubermvdltigen vers

Fggend.ébiefcé aber rwerden folgendedrey Reguln
ehren.

e neundte Negul.

Nian muf Adht haben/daf; wit clsdennuns
1 etner foldyen Zufft befinden/die (fille/warm/
nnd mit einem ftercfenGeruch/ver DemBrans
clen smwieder/ micht exfisllet fey / und fo ore
Hrandbeit etliche Seit anbile/ muf ve alte
Zufft ausgetrieben/und neve in den Grt/da
der Rrance fich befindet/eingelaffen/ auch dfe
Gemadper wobl wieder gereiniget werders,

Bemweifthum,

Dicfes alled ift sur Gnitge Flar/ aber twer bt
davauff hat wird {ehen/ dag febr darmider gehan:
Delt oird. AWie viele/ twenn fie {chon bey giemlicher
Cdyroachheit/ gehen fren auff den Gaffen fpagicren
herum oder ihren Gefchafften nadh 2 Andeve fehlafs
fen an Oertern/ da der Wind hinund wieder frepen
Gingang hat. Fa ich) habe vielmahl gefehensdag bie
Krancken aus dem Bette auffgeffandens und toenig
betleidet fich an die eroffnete Fenfter geleget/ umb
3u feben roas auffden Sraffen vorgehet, IWic aber

plche Uenderung der Lufft bey anbaltender Kranckz
citfdavon jego gevacht/ nothig fene/ erfennen Ges
funde/ wenn yie Krancte befucen/da dic Fenfier ets
Tiche Beit nicht. ertffiret. yworden/ was nemlic) vor
¢in ftarcer unangenehner Gerach en pfiundé wivd.
Und wesdenRiaiige alsdenn/ wenn folche hingegen
’ €2 ‘Aoenige
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toenige Reit gedffnet/ dag die Luffe die Gemacher
wobl durchftveichen fan/ die Stuben toohl wider.ges
einiget und mit frifchen Waffer befprengeseine fons -
Dabahre Cravickung deffentroegen bep fich bemers
e Dof aber der Geruch {0 jurvieder/groffeAlte-
rationes beyy Srangfen vevurfache/ ift leicht us
gd)lieﬂ'en/ el felof bey pollforumenen gefunden
urch denGeruch gebrandeed Fere/ Delg/ Lampen/
aufigélefchten Lichter/und devgleichen mehr/ ¢s offte
{0 groffe Beranderung feget / Dag felbige mit Dhns
macht befallen worden/ und alfo 1iber vorgedadtes
Befonder lich davauf su dencken/daf einem Kranckern
purch angenehme Balfame an der Hand geftans
Den gerde.

Qe yehende NRegul.

Daf wit vou aller Sperfy uns foviel mdgs
lidh enthglten follen [sber 31 den Stunden/ 0a
wit fonft su effenpflegen/follen wit swar nidhts
su.uns nehmen/ wofern Pein Appetit undvielz
mebe ein grofferYOivefinn gegen diefelbigen,
evennod) ¥an man die gegenwartige Speis
fen etwas vor fich fieben laffen oder andern/
D1e effen / etliche Feit mit sufeben : fo aberets
was Appetit biersu/ Ean man aud) wol effen/
jevoch fein miffig unod foldre Sachen die wol
warm/ leiche dem e gen su verdauen fallen/
und die man febr ordinar gns meiften su ges
brouchen pflege ; fo sberjs endlich el gor ex-
traordinar Appetit 5u einer gewiffen Sache
werhanden ware/ obfchon daf man foldye fels
gen 5u effen pflegt/ Fanman 5war dem Appetit

4 il , ¢

oot
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et Gntigenletfien / aber niche in allsu groffer
Guanticat/ und nut bey den gewdhulid)
$Effe » Stunden ; e
Beveifthum: :
- DieUrfachen deffen firtd : weil unfere®efundpeit
in dem beftehet | dagdie Kraffte des Leibes frarcrer
find/alg der auffern Saden/die ftets in felbige rolies
cfen 5 und daher die Kranckheit nichtd anders | alg
toenn der duffern Sadyen Kraffte ftarcker merden/
alg unfere [ und diefelbige beveit ju deftruiven any
fangen: fo fcheinet e8 gervif nicht dienlich ju feyn
algdenn vicl aufferliche Sachen in unfern Leib 3
nehmen / toenn abfonderlich wiv bey ung Lefindens
daf unfere Ratur / von allen dergleichen/ cine groffer
AbFehr hat. Zubem ift alsdann die Sdachleie
aller unferct WitrcFungen | in unferm Leibe affzm:
fichtbar/ und find dapero felbige nicht vermdgends
dergleichen fotoobl i verdauen/inChylum ju cons
vertiren/als aueh pernnch folches dureh) dewvganicrs
Reib/mices nohtigl wehl uvertheilen 1 denn aucy
die fhroache BDenegung des Gebliitesdadurc {ok
¢h: Auftheilung {olte gefchehen / twird aus temw
feh vachen Puls alljurvohl roahrgenommen ;. ich
habe audh Bereit in Der fechften RNegul angemiefen/
toie offt bemercket/dag bey Kranchenfdie jabling als
au ftact gegeffen/der Scjlag hrevauf erfolget- Dech
dietveil nichts nitglichersd; nad) der achten Negulf
alg/baf fo gefchwimde alg moglich man trachten folz
Te/den Leib in vovigen guten Stand ju fesen. Denn
o8 gefchiehet manchmahlin gar Furgemydag derfeib
gang toie eine andeve Natur an fich nimmey da. fehr
€3 fchwer




54 Der Covidfen Wedici

Tchroer hernach Shim gum erften Stande tieder ft
‘Bringen ; deffentwegen niched beffers ift / alg daf
wir ju den gemehulichen Effe:Stunden/ entrweder
dieGSpeifen etroasd gegenmoartig vor und haben/oder
‘anderri Speifenden ein toenig mit jufehen ) dermm fo
ird dev verlohrne Appetit leichter mieder hew
‘bracht roerden ¢ twie ich denn bey vielen/ die von feis
aer Sypeife horen wollen/ gefcheben/ daf/wie fie ans
Dern ju effen jugefehen | der Appetit giemlich ges
fehroinde twieder ertvecket toorden : wenn aber ein
Appetitju effen daift 7 {o ift freplich der Unmakys
nung unfer eigenen Natur / Folge gu leiften ; aberf
gedachten Urfachen nach)febyr maffig/und das fo rool
foarm/denn fo wird der innerlichendBavmeumb fols
ched roohl juperdauens geholffen roerden. Und fers
net/ diervetl alle unfere Leibed Operationes algdef
febr fehadh vervichtet roerden/auch foldye Sadyen
Die leicht u verdanen/als da find Feifch-Brithen/ os
Der fonft gute Suppen und devgleichen Sacheny die
einem Saffteahnlicher al8 folider Speife/ wieidh
Denn hier nichts beffers als nachfolgendes vermers
cFet : ©8 werden allerhand Avt oom Fleifch /. dasd
Teicht g verdauen und o wob! fafftigiqufammen ges
than und alleg flein gexfchnitten/ die Beine aber | fo
nicht allzn havt und poll Marcfesd/ in einem Morfel
wohl jerfioffen ; diefes alleg mufunter einander ges
mifecht / ool gefocht [ und auf befante Leife/ jum
Gebraudy bereitet werden.  €g fonnen bicr viele
Cachen bepgefuget werden [ ald: lapivende Speis
fen/ toenin der £eib nicht offen/ die den Schlaf befors
devn/ wenn fehr groffe Schmerssen 2¢, und fo viele
{ andere/
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andere/ nachdem der A ppetit des Krancken fauers
oder firfles/gefalienes odev ungefalgenes veslanget/
und feine Confhitution ju erfordern fheinet/ nue
daf Gewotirge und afie dergleichenSachen/fs oenig
Gafftes evtheilen | nicht viel gebraucht texden,
SBenn diefes alfo gefc)ehen | roie gedacht/ {o fob nur
mit dem Safft/der hievon beveitet wird(Das andere
alles / wag nicht ju Saffte wird guriicke behalten)
der Leib ftets/fo lange dic Krauckheit oahret/genehs
retjund feine andere Speife oder Sranck (wo nicht
derA ppetit tvag andees erlangete/ivie bald Mgen
twerde) gebraucht roerdert / fan aud) endlich folehes
Safft/ nad) Belieben ded Krancken) frarcfer oder
diinnter gemacht werden. Welches alles/dennt.audy
der Bernunfft fehr gemag fcheinet, et diefer
Gafft ift gleichfam die Effeng oder dag allerfrafis
tigfte von Speifen und der meifE nur-allein /e i
effen/zu unfer Nahrung fommet/ da alled dag ands
re/noas nicht fan in Safft vermandekt werdein] FHd
der Natur/als aberfliffig aufgetrichert wird. Sous
fen ift tooh! jumerckenidaf gleich roie bey demE ffere
bochftnohtig) dag es mafiig gebraucht werde/fo ligé
bingegen nicht viek daran/dag Krancke ded gewdhns
lichen Srunckes (oann er nug nicht allgu ftarck und
niche falt foudern vielnchr warm) fich mehr als
ordinar bedienen | maffen duveh die T3arme in ders
Detten/fo viel aug dem Leibe aufdampffet/ dag hiers
durch groffer DurfE errveckes wird/welchem alfo abs
geholffen und jugleich dex Umblauff aller Bumo-
rum in dem Letbe gefddert foird/ioovon in dev 1xfer
egul ein befonder Exempel %roducirmmi"- b
< 4

habe
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habe audh droben in dieferRegul verlanget, Dag maw

* von Extraordinar-Speifen abfehen foll/ o nicht
der'Appetitallsn grof darnady. LWie fehr folched
durch SieCrfahrung befiatiget werde/habe ith in der
andern k}iegu!’; angetoiefen / und abfonderlich bey
Gchangern ubergenget ung die Erfahruag alizn
Flar/ D man denen Krancken nicht allejeit bovent;
Datten foll/ tas fie mit groffem A ppetitvelangen.
SBenn abey der A ppetit nicht alfzu extraordinar
(dag etn jeder am beffen durch fid) felbet twiffen Fan)

0 fifug man von dem allen abfiehen / das riv niche
allegeit odev felten 3u effen pflegenfaldDof Aufterny
SHevingeMoft/Honig und dergleichen. Denn togil
‘toieich oben Cin der andern Regul) gedacht/ wenn
foir in frembde Lander Fommen/ dabero viele/ fo eitie
grofie Schvachheit aller Kvafiten [ ihuen g giehen/
“Dag fie gesroungen find | viel nngervohnte Sarhen
;%ugcbraudxn oder Dic niche fo beveitet/ mwie fie any
cig getvohnet ¢ ABag meing wman/ wird nid)t vor
groffe Berandertmg vervrfachen/ wenn wiv algdad/
Da bereit eine groffeSdymachpeit aller Krdffte bovs
Banden/oile Speifen | diervir fo ordinar nicht §¢
foohnt feyn /wwolten guundnehpmen 2 Defroegen
toohl et feder/ der Dem gefunden Werftande folget/
noch mehr mit ntw vor geiwiff fchlieffen mwivd/ivie ges
“fabrlich g dann 3u feyn feheine / menn foir alddeun
nicht allein nngewohnliche Sachen effen rolten/
fondern auch folche die oiv niemabli gegefien/ oder
e Fein Menfch ) renn ev gleich geund ife/ u fich
nimmt Bielleicht roerden hier etliche fagen : Fieber/
tosr tird dogh fo unberfiandig fepn/ baﬁ/f ta c?
: ot vanck/
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franck / foldye Gachen gu Tich nelimen-wolte  die et
niemahIn/ oder bon niemanden fafi/roenn er gefund)
© gebrautht werden. Nber marr vevioundeve fich mie
mie biflich dannenhero | twag vor feltfame Sachen
niche die Gervnhubeit su introduciven bermpgenss
© Denn lieber/wag find doch aHeChymifdye Prepa-
rata aufi den'9Netallen Mineralien &e. (jum €z
rempel/ Arpneyen au§ Eyfen/ Blen/Spiefalaf/Cos
vallen :c.) anders alg devgleichen Sachen/ja faft als
leMedicamenta,devent fich alle duvchaghends fchice
algdann bedienen? Hiev werden miv vielleicht die
gefer Den Schlug deffen langnen rolien ) ob fiemic
< fhoitin allen vorhergegangenen | woraug felbigen
© gegegen/faft ganslich bepgeftimmet ; und dasd blof
nur allein dafyers / dieroetl etliche fehy fcheinbare
Sachen find/re durdh ndgemein Leute bighero fehy
bievinnemwr verblendet tworden, Denn wohl die
rechten Urfachen-deffen /- mwavum man auff o wyns
derliche Mittel gefallens daher entftanden) dieneil
porerft die Srancken gemeiniglich feineSpeifen verz
langen/ al8 hatman dafir gehalten/man mitfte ald;
denn tas anders/und alfodasd mit den Syeifen feis
ne Gleichheit hatte/gebrauchen. Welches miv jedens
noch eberrfo ungereime fheinet/ ald tvenn maneiz
nem Licht/das fafk auglefchen will/zu helffen/toeiked
Unjchlic/ Wachs 2¢. ohne dadgenug und alfoders
gleichen nicht vonndthen hat/ ettvad anders desroes
genmbd alfo / dag hiemit beine Gleichheit/ dag-ift/
. SBaffer gebrauchen folte. Ferner hat man vermeitietf
GOIL habe aud) folche Sachen duch die Natur
- pishsambfonfEhevves bwrseglaﬂm/ fonwn.vg)k
¥ U 5 nehs
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mebr juunjerm Nugen s Wber verfichert/dag iff ein
fonderbarer Deckmantel, Denn alle folche Chymi-
{che Praeparata auf den Metallen/Mineralien und
Vegetabilien hat die Natur Feined roeged herfiie
gebracht / fondern diefelben werden alleverft durch
feltfame Beveitung (deven Urfache/ marum fie einer
aufdieferein ander auf andere Aret gemachet/fchroers
"~ lid glaube / mir jemand wird angeigen fonnen ) ju
‘Medicamenten bereitet, €Snblich ift das vornehms
fte/dag man faget : 0b fehon dergleichen Sachen mit
unfer Natur/ erftem Anfehen nady/ Feine eingige 1s
bereinfunfft ju haben fcheinen) wird dennod) deres
groffe Nug durch die Erfahrung ubrig befeftiget.
llein wenn wir in jtoeiffelbafitigen und dunckeln
Sachen vielmehr demfelbigen Folge leiften follen/
~ daf abfonderlich die Crfahrung niglich ju fepn bes
frafftiget : fo fage mir doeh) jemand/von welchenSas
dhen wir mehr Experiengs haben  und die o offents
lich Flarangeigen/ dag fie unferm Leibe vecht wobl
dienen’/ alg von ordinaren Sypeifen,  Denn diefef
© oenn toir gefund/ fonnen wivin fo groffer MNenge
and alle Tage jo offt gebrauchen/ und befinden auch
fo Har denNup hievon aup den Krafften; fo fie uns
" ferm Leibemittheilen / Dap alles diefes bon niemans
den Faniin cingigen Stoeiffel gejogen werden. Wo
wmiv jemand von einem eingigen Medicament diff
toird Fonmen betveifen) dag ich folches) wenn id ges
Lunb/ auff diefe Weife/und in folcher Menge uns

ehadlic) gebranden fan/ a8 die ordinaren Sypeis
* fen / fo roill ich wich Wberrounden gu fepn gang frep
“Befermwn,  EMird-Hier gemeiniglich jus Antroore
9¢4¢
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gegeben s enn Medicamenta Fonten auff diefe
Arth und in folcher Duantitat gebraudyt werdenf
alg die ordinare Gpeifen/ fo todaren e8 feine Medi-
camenta, Welches/mwas e8 vov ein nid)ts bereifens
der Cintwueff fen/ will idy hier nicht noeitlaufftig
auffubren,  Denn ¢ lanffet alles davauff hinauf/
Dag man/ tenn man franck was anders alg wenn
man gefund ) gebrauchen miffe/ und dag alfy die
Medicamenta niche pon einerley Eigenfehafit mit
Den Speifen feyn diteffen. Welches docly noch niche
betviefen/und pielmehr fo ungeretmt fcheinet! alg eis
mem auBldfchenden Lichte mit Waffer anffhelffen
-toollen/vieoben gedache.LBietwoh! ichy nicht laugnef
Daf man mit einem Krancken anders|ald mit einens
. Gefunden muffe umbgehen | weldyes auch eben in
Dicfem Tra&at anguseigen mir vorgenommen.Aher
e8 folget dahero nicht/dag man algdenn andeve Saz
chen/ und die mit denen/fo twiv/menn wir gefund, ges
nieffen/feinellbereinfunfft haben/gebrauchen mife;
vielmehr im Segentheil Fan nicht abehen/dag mich
ein gefunder Verftand beveden wolte/ daf/ fo twie
Denjenigen meby folgen follen/ dag ung die Crfalys
rung nuglicher ju fepn antveifet/ und i folche has
ben/ die in gvoffer Duantitat ¢ingenommen / uns
_nicht bald einigen Schaden thun/ fondern vielmehr
cine Stavcfung unfever Kraffte verleihen/ als wie
Die gemeinen NaprungsAMNittel ¢  und im Gegens
theil andere Sadyen vorhandenjdie nicht in gleichet
Menge genoffenjuns allegeis fchadlich feyn/ und die
Sraffte febr fehwdchen/ wiealle Chymifhe Pree-
- paratashun/fo bald nur ebg‘% von denMedicis gefits
‘ e
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fe Dofi$ ¢tag su viel iberfchritten woird : dag faz
gelfanich (diefes bendes twelches unlaugbabr fefte
geftellet) nicht abfehen/dag mich/ ein gefunder Bers
ftand bereben roolte) daf wenn toiv hernach franck
it ehe die leitern ung ungerwohnten ju ung nehmé
folten| al8 die erfien deven toir ftetd gervohnet. Saf
vas nod) mehr/ 8 entfpringet miv hlevaug ein fehe
fvahricheinlicher Wrgroohn / al8 wenn alle folche
Chymifdye Preparata’, deren Dofis in wenig
Lropffen 0der Scrupeln befehen/ vielleich pire law
ter Gifft toaven, Aber mit was vor einem Angeficyt
die/ fo folche Medicamenta hodly fehagen/ dif| was
Tyier vortrage/ anfehen toerden/ weif warlich nicht;
fedoch twolte tch nicht gerne jemandeny ob ev gleidy
poltformien gefund/was/in Ovantitat einesfoffels
boll eingeben/ Dag er dadurch pldslich frirbe/ daf
nicht alle/ und fie felbft wieder mich auffchrepen
sotieden, dag ich fetbigen Bifft bengebracht ? Wie
“toollen fie doch derohalben entfchuldigen dag ders
. gleidhen Chymifche Medicamenta , die/twenn fie
fricht nuy in Dpantitat eines Loffelg fondevn in viel
__geringerer Portion eingegeben merden/ andern den
od 30 ege bringen/nicht mit gutem Recht Sifft
36 nenuen 2 Und hieraus if auch memem Urtheil
fiad) fepr flar abjunehmen/ rober ¢8 Fomme/dag fie
febr niglidy/dierveil nemlich fo dergleichenMedica-
menta int folcher Dvantitat genommen)daf fie wohl
 groffe Alterationes in unferm feibe evroecken/jedens
_ noch nicht deffelbigen IWiechung ganplicy ubern
$auffen 3u toceffen vermogens) fo folieffen fie das
. bev Dag'ehen Diefelbige piel: Frafftiger als en&m
2 7 c.
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Medicamenta fepn/ die empfindliche AUngeigungen
ihrerIBicFungen nicht gleich davehun) un fo mevcks
licheSBeranderungenfdie fie alddenn in unfermfeibe
erroeckeny erflaren fie/ Dag e8 gefchehe/reil fo befftig
toieder die Krancken fiveiten/ und geben nicht achi/
daf eln teglicheg®ifft eben dergleichenE ffeQta toites
de thunifrweii 8 in febr FleineDofi eingenorfien itz
de/alg da find: Crbrechen/Schroeifigroffer Rumor
im Reibe sc. toie die Eyempel derfelbigen/die mandh;
-mahlGift beforiven/Flarlich begeugen.ABre hevlich az
bex folcheMedicamenta roider dieRvancEheit freité)
toticden fie glauben) nefi inen befant/ rote viel defs
-fentiegen ¢ingig nfi allein durch denTod pingeraft/
“Dieweil bon dem/dér folche Medicamenta bereitete/
dievon dem Medico porgefchriedene Dofis unpors
fichtig fiberfchritten torden.lind mochte wobl wifz
fen/ oofyer die Medici evlernet/ Daf man in devgleis

: %en Medicamenten {o eine fleine Dofin nur dem
ancken reichen miffe 2  Bo mich nicht fehr bes
triege/ hat wohl mancher ing Sraf beiffen maffens

- efye Diff evlernet wordenr. € ift miv befantdag felbs
ftenMedici,teil fie gefehen/dag Krancke nidt oohl

- pran gewolt/ifyre Medicawenta gu fich junehmen/
(toeil fiefich deffen befiivchtet; ) ihnen etnen Mubht
bievju ju macheti/ gefagt: dag fie febew Fonten/ mie
fie gans nicht fehadlic o toolten fie die Dofin,oder
1va8 fie auff einmaphl nehrmen folten/ nod) vermshs
e/ und folches felbft gebrauchen) wie fie audy
torircElich vervichtet abev fich dahere groffe Kreancks
Peit sugesogen Ja ich toeif von einem jungenMedi-
co,drr ¢ber Daffelbige aet%aul und 96 ¢xwebl gleich
Wy L 7 gav
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gar gefund/ fich hievdnrch den Sod gar gefehtvinde
erholet.Unterdeffen/ rwenn die gefeste Dofis nicht itz
berfchritten mird/ und deffentroegen folches unfere
Natur ju uberfehen vermag/ auch algdann niche
mit folcher Menge der Medicamentorum,toie bey
den Galenicis brauchlich) tiberhauffe mird/ Eomme
g Dahero offt/dag die Krancen in Furger Jeif genes
feu; Und diefed tvivd falfchlich Crweil dif niche wwol
beobachtet wird ) dergleichen Medicamentis juges
fchyrieben/ auch folche Deﬂ'entmegen den Galenicisy
die in g voffen Zrancken und dergleichen befiehen/
porgesogen. Sofonte ich weiter viel Sachen erjelys
len/die Flarlich darthunsdag derKrance nicht durch
Hiilffe der Medicamentorum,fondern offtermafls
nur duvrch die Kraffte feiner eigenen guten Natur/
welche durch den Gebrauch der ordinaren Sypeifen
unterhalten worden/ eingig und allein toiedevus
guooviger Sefundheit gelanget.  Sch habe einen
- SMann geFennct/der einen fehr groffen Nahmen/die
- Krancken gucuriren, in der Welt erlanget: Fa ich
toeiff noch vieke/ und nuter denen diefaft in dev vk
ney 7 Kunft toenig ecfabren/ die deffen Methode
nach/ fehr gluckliche Curen gethan/ welche in diefen
wenigen beftehet:TWenn groffeSchmergen bey dem

- Krancken fich befinden/fo braudyen fie Opiata,weit
DieSHise febr grof Alkalias2Benn aber roenigWars
e und vielmehr Kalte verhanden/fo gebrauchen fie
acida. et nun unter diefen drepen allegeit cined
. gewif oder- mehr.bey Krancken befindlich/ fo wiffen
Aie tinfchroer/wag dem RKeancken vovgufchreiben fey/
indemnus in dem Sedadhinif etliche ALkalila, ﬁd'
A XCy
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da &e, man ju behalten nohtig hat und deven Do-
fes, oenn ciner gleich Feine enpige Wiffenfchafit
fonft von der AvsnenzKung hatte, Dabero weif idh)
dag ein junger Medicus fich bey andern antvefens
denMedicis, die diefeMethode nich pouftentin grofz
feSBerwunderung und =ftime gefeet/ dag ev mit
groffer FertigFeit) vielerlen Art von Recepten/ den
Krancken wufte vorgufchreiben. Denn jum Epems
pel fechferley Aikalia undAcida Ednnen febr offt fo
perandert rerden/ daf alle gufammen genommen/
die gefeste Dofin nicht ubertreffen/ aud) leicht mi¢
andern o vermifcht und praparivet werden/ daf
fiein form getvifferPillen/Pulver/TMorfehellen/Ses
trancfeund Saffte/ mit was vor einen Sefchmack
¢ auch demt Krancken belicbet/ Fonnen uberveichet
mwerden, Doch vevrounderten fie fich noc mehr/ ald
. fie fahen/Dag eben feine recepte,die fie fich notiret/
in geichen Fallen Hernachmahls gebrauchet/ dev
Augfchlag gangs anders fiel. Denn fie hatten niche
bemercket) daf diefer gute Hevr Opiata wifchen
den Ndgeln gebalten/und den Argneyen ded Krans
. cken den Schlaff gurvege bract/hatte e vor denen/
fo diefes nicht beFandt roar/ein grofUnfehen/dag dev
Krance roieder anfienge gefund gu toerden. Doch
will ich nicht weitlaufftig follen/um ju errveifen/
bag diefer Methodus gu curiven in Feinerley TWeife
- ficherer ey al8 dey/ den icly it porgufielien anfangef
teil e nicht alljufcher ju evfennen; Dann ancl)
iber 0if allgu flat/ dag hiedurdh nuv die Sympto-
~auata obes Fufalie dev Ranctheit (o ¢3 r}g;l)d%e;
%)
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fehicht) nicht aber die rechte Urfache / davoii dle
Kvanctheitentfehe/gehoben werdefund alfo die Crie
des Krancken niche demfelbigen/ fo Biefe Methode
" gebrauchets fonden vielmehr der guten: Natur de
RrancFent g sufchreiben. Doch rird fie nodh leichter
durch die fo%?enbek)%egu! tiederleget terden/da ich
die vechfe Manter/ die Urfache: felbfi / daher die
“RreancEeit-entfpringet/oder toie fie dieMedicinens
“nen/ die caufam morbificam yw2gsunchmen anjeis
gen twerde; Und denn tird e8 beFauds tyerden/ dag
" e8 Durch gt befchricbene Manier feined weges et-
fe&uivet wird, Wierwol ich mirfie fehr roeitlanfig.
fallen/wenn alleRun(tfticke ergehlen tolte/dadure)
“offte Ignoranten fid) in viel groffern Ruff als Me~
- dici,die in der UrinensKunfE fehyr rooht evfahren/yu’
bringentiffen. €8 find anc) alfen folche Sacherr:
nicht fo- unverborgen/ als felbige fich ool einbidden.-
“ Yuff diefem allen aber nmy glanbe/ tird jur Gnito
- ge Elar feyn/ dag diefelbigen/ aug der Maffen betrvs
gen twerden/dieda glaubeitidaf die mieder ertheilfe
- Gefundheit allegeit den gebrauchten Medicamen-
tis gu gueignen/ uni Dag e8 deshalben fichererfey gu
* devgletchenfiwenn roir Franch unfie Jufiucht;u nefy
men/ ol nu ju demjenigen/das ich eingig wmnd als
»einin adht gu nehrien/ in diefer Regul/oben vorges
“fragen, o) geftehe gtoar/ daf auf diefen allen fols
get/ daf Diefelbigen Medicamenta, die aus den
~Vegetabilien bereitet/nicht fo fehadlidh su fein {clyeis
~nen/und deflentmwegen alg die vovigen ficherer jus
; gebrauchensdoch fehe-anch nichtmarworman lie;u
i ; ifire
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ihreEffentien,die foir gar nicht {2 gervobret/alg die
‘Effenticn der Speifen gebrauchen toolten/ dag it/
tenjenigéaGaft aug denfelben/fo-wiv oben gedachsy
jubereitet/an den unfere Natur ganplich gervohnet/
und da toir in Feiner Sache/ DA er fowohl unfer
RNatur befomme/duvch fo vielEx perientien taglich

tbergeuget werden. Doch licgt mir nichts daran/ed:
‘magfeder fjievon feft fielen twas ifm beliebet/fo er”
mit nur jugiebet/Dag biefe INittel/ fo iGo vorgetras
genfdie allevficherften find/ die oiv wiffen.Uind rocil
1o/ o in eimer Sache behutfam gu verfahren/ 8 abs
fouderlich in diefer feyn foll) die der Menfchen Lebeis.
-pderZod betrift/fo follen felbige biltich efyer/ald fonfE
ettoad/gebrauchet roerden, €8 ift aber wohl su me
cfen/ dag ich barume nicht die Chimie in-gevingfien
“perioerfie/ fondern dag vielnehyr felbige ctem jedent
RNaturfundiger hochEndhtiy sutviffen urtheile/ ald
cine fehr Herrliche Wiffenfchafft/ Dadurc) wiv uin
glaublichen Nuigen genieffen; an- welchem niche
grociffeln wird) rev betrachtet/dag Mettalle/ Slag)
pielerlenivt sonMineralien, RalcfRiegeln/Fucer/
- Salg/Pulver/ allechand Favben/ und dergleichen
mehrdurd) nichts algChymifche Operaticnes gz
tege gebracht Fonmen twerden.Weiter 1fF auch wopl
girmereken) Daf ich hier von generaln Mitteln vede/
die angeigen/oie m allen Kvanckheiten guverfalren/
nicht aber vom Kranckheiten die von Urfachen/ fo
extraordinar find) entfprungen/ tas ift/ entroeder
- pon ungetvofinten Sachen/die wiv unvorfichtig fu
ung genommen/oder die von Fufallen emﬁebe?ﬁfie
il , unferm
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unferm Leibe dufferlich sufommen. Denn/roenn fie
algdann etliche Specifica haben/ werden fie leicht
urtheilen/ dag diefe im gevingflen nicht vevadytes
soenn fie auch-noch o feltfam fcheinen/ dierveil in
roeiffelhaftigen und dunckeln Sachen freplich wohl
Deme ju folgen/ (tvie gemeldet) dasd die Crfahrung
febr nivglich su fepn begeuget. Dag aber in tbrigen
Bufallen/ die nicht von fo extraordinaren Sachesn
entftehen/ fokche Specifica fefr ror porhanden| was
auch andere hingegen davon rihmen/ iff nur auf
biefem allu offenbabyr/dag/ twenn fie algdenn devs
gleichen hatten/fie olches abfonderlich evrogifen fols
tenin-den allerbefanteffen Kranckheiten rie die
Kieber findloder noch in fehfectern Jufalien/als da-
find Sahu:Schmerseni Huften) Heifrigfeit ic.denn
teil mit dexgleichen die IMenfchen fepr offt und
‘aller Dvten faft befallen twerden/ (0 haben fie
fich von denen mehreve Crfdntnig in fo viel
Seculis guwege bringen fdnnen, 1nd Habe i
Offt bey deneny die mit fehr sroffer Verwegenheit
mich verficherten (da nur deraleichen verlangte)
vaf; fie qewiffe und niemals fehlfchlagende Mlittel
Dievtnnien hatte gefehen / dag wobl bey etlichen
.aber doch Jehr dunctele Hulffe hievanfFerfolgetes
unbd alfo nicht fo empfindliche; wie fie geruhmet/
bey dem meiften aber fibiug es gant fehl/ dariber
ich mich gav nicht permwunderte.  Denn dieweil/
wenn wiv gefund find/auch die Speifen / vig fehr
gut/richt ju allev3eit ung dienen/nod) auch/madh
dew wiv andeve /und andere Syeifen vorher 32
un
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“uns genommen : toag toill man doch guts Hoffens

wennwi franct find / da foldye fingulare Effe-
&e in unferm Leibe feyn tonnen/ dag die Mittel/
die vielleicht gefiern geholffen hdtten heute ganf
}umbe}' fepnjund die einem nuglicy/ dem andern
dhdvlich fépn fonnen. Dennich erfuche dag man
wol hierauf acht ffd)lage(biemeil alle faft bievidien
uber die Viaffe fehr ivven ) daf die EficCta vder
Wurckungen / fo von den Medicamentis 3u fofs
feninicht von ihnen nue allein dependircn/ jous
dern Jo wohl von denfelbigen / ald jugleich von
dem Juftand unjers Leibes. 1ind werwolte alfo
doch) ineiner folches Wielheit der Sachen | und
deflentregen in Jo grojjer Duncfelheit oder lins
wijjenbeit berjeldiaen vorgeben/vaf ev viel Spe-
cifica habe / die ungweiffelbahr gewiff und ohne
Unterfiheid vor atle Leute und gu aller geit ju g¢s
brauchen. Ausd welchen allen denn aus devmafs
fen dentlich sujeyn ftheinet; daf nichts generaler
oder bejjer faft erdacht werden fonne/ alg diefe
“Meittel/ die i die er Regul vortringe, €8 has
ben wiv fehr verfidndige Medici felvft befennet/
taf fie ordinaive Ficber durch Medicamenta
viclmehr drger gemacht und dann bemerctet / daf
“nichts bejfers fev/ alg atfonderinh alsdann von
“alien Medicamentis abjufteben ; daf auch die fols
cheg gethan und dizet gelebet / von Jelbigen viel
gefebminbewauc‘% von vielen andernRranctheiten
fich befrevet.  Sychy fcbreite nunmebro fort weit
girttefﬂicbete Hulffs » Diittels die die r.'ecl)tef 1&;;
a
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e derKeancheit wegnehmen/und die faft uni-
“yerfal poralleKrancfheiten feynvoryuftellen/vad
‘mnf; ich nur endlich diefes noch evivehnen/ warum
‘eben in dieferSfequl gedacht/daf man alles/ was
-fan ju fich nimbt fein ordentlich und gu den behids
‘vigen €jfen:Stunven gebrauchenfoll.  Denn
‘wit fehen anch/menn wie gefundida wir alsdamm
mit befferm Appetiteffen / und daf e8 ung aud
peit beffer befombt/als wenn roir auffer genvdhns
Tiher€ifens. Jeit unordentlich Hietinn verfalren.
1lnd habe mich nicht genug mundern tinuen/wed
iclmabl 3u Ktancten fommen/ abfendertich tey
pornehmen Lenten/mwas da vor ein unordentliches
Leben vorgeet. Beflaget fich der Kranche wies
-Dev nur ein twenig/ 10 giedt man ihm auch wieder
wag ein/ bald von diefem/bald von jenem/und offt
innerfalb 2, Stunden o vielmahlund von o uis
terihicdenen Sachen/ dafi miv einbifve / wenn
man gefund und thte vergleichen/ fo-rurde man
franck/gefchroeiges daf ein Krancher/ durch folche
Whoronung/ wieder dlte fdnnen gejund werden,
Dok fibrig genug von diefenr.

Die cilffte Negul.

2Alle Gliedmaffenrves Leibes find i qutet
. Rubesulaflen/woblwatmsu hileen yhd mik
| Schwisen gut susugrerifen..

Bemeifthun.

Dap ich hier fage / daf alle Sliedmaifen ingus
~ter Rube su laffen /vevfiehsidhaicht / wie invder
vailten Oegul / vaf fie vou allen Sefchdffs
? ten
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tenviaben/ audh nicht allein daf fie auff einem
ette als denn ol der Rube pflegen follen : fone
dern abf?lnberud)/ dafavir une Jo viel ald molich
follen ftillehalten. - Denn fo habe ich befunden)
dag bey groffen SchmerGenenn i%mid) fo.lans
ge/ alg moglich / fiille auf einer Stelle gebals
ten/ der Schmerhen jlemlich nahgelafjens
eder doch viel leidlicher worden; Da hergegen/
je mehr mich hin und wieder gervendet/es vormish
piel befchmwerlicher befunden. Siheinet anch de
Bernunfft jebr gemag/daf die Warcfungen der
Natut/die ohn Iveiffel gegen die KrancEheit
viel mdglich operiren / hieduvch fehr verhindert
werden /welches durch diefe experiens; wolabjiis
vehmen : wenn wir wag geffen/ daf dem Miagen
su wieder/und wirmercfen/daf ev folches von fich
qeben will/fo werden. wiv folches gav lewcht verhins
pern/ wenn wiv ung in eine andere Leibeg/Poficur
fiellen / al8 wiv uvor gemefen / das ift/ wo riv
vorhin geftanden / ung nur bald niederfelen/ Hals
ten mwir ung in dem Situ wieder etrwas fill/b wets
den it folches mieder befirdern/ vichten wiv unsg
dann wieder auf/ fo wird folches mieder verhirs
pert mwerden/und fo fernet : oder/ fo-wiv liegen/
toerden wir bemevcfen/ dafi / durchhin und rwieder
wenden/folcheg aleichfalls fehr gehindert mird
anch 1o/ va ich felbft Purgationen viele Stuns
pen lang alfo verhindert und auffaehalten. Aus
welchem erfcheinet/mwie fo fchdndlich es vor Krane
cfe/toenn fie aus Ungeduit/ faft niche eine Biers
telftunde lang ftille [segen, lidieweil aber/ meng
s - pgh
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man auf einet Stelle ju langelieget / dag Bette
febr sufammen gedructet wird/und alfp das havte
£iegen/Shmerfen oder BVerdriefligleit machet/
foift esdenn gut / twennman fich guter weichet
Dette tedienet / oder twenn man fich umwenbdet/
daf 8 langfam/ und man eben in dem Situ vers
bleibe / wievorhin/ dagift/ fo man vor dugges
ftreckt gelegenanan algdann anch fo liegen bleibe/
and fo ?Btt : abfonderlich fo man bemercfet/paf in
ewifJer Stellung des Leibes' man nitht fo viel
efichwertigfeit empfinde /in detfelbige meift aljo

su liegen verbletbe. Lnd dag wdre alfo dad erfie
ag ol ju obferviren, : : _
Ferner ob ¢8 gleid) nidyt ein geringes / baf man
bie Natur alfo ( die alle ibre Krdffte wieder die
KrancEheit anwendet) in ihren WitrcFungen nicht
perhindect : {0 ift doeh diefed nicht genung/fondern
man mug auch) ibv feloft mit ju Hilffe treten: Und
alfo weiter/ weil wiv in vorhergehenden gefaget/daf
die fKrancfheit daher Fommet | weil die Kraffte det
auffern Sachen (die gu unferNatur nicht gehoren)
fravcFet/denn utifers Leibed Kraffte werden/ und alé
fo folche gu vernichtigen fuchen : Scheincet/ daf eine
fravcre SHulffe folchem entgegen gefeset wevde) wenn
algdann dem Calori interno oder nativo, diemweil
ev folched durdh fich felb(E niche suthun vermag/und
peghalben unterlieget/hrerdurch geholfien wird/dag
man in einer guten warmen Stuben ficdh nicht als
Jein aledann befindel fondern abfonderlich in einem
Bette alle Gliedbmaffen wohl bedecfet und warm
halse,  Siev-begeher man-imsgemein wieder fepe
gvofie
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groffe Febler jdal wenn die Warme im Bette cin
senig unleidlich falien williman fichgleich entdecket
und fehr blog lieget/da die Leute gemeiniglich denen/
Die fie cines beffers evinnern/fagen : Vin ich doch in
ginet warmen Stuben. ~ Da docly die Warme in
Der Stuben gegen der/ im ool ju gedeckten Bette [
gav fehr untevfchiecden; Und manalgdann abions
derlich jahlinge BWevanderung ( nach der vierdeen
Degul ) fehr meiden muf/maffen toer Adytung davy
aufaiebet bald den Schaden verfpiiret/ der fich aus
Mattigleit/Blehung oder Winde/ die im Leibe driis
cken verurfachen/ oder {0 fie ihren Ausgang finden
fonnen/ durch Auffftoffen gefchmwinde suerfennen
giebet | tietviv denn in folcher [eit die Wirckung
gen der gabligen Beranderung oder den Schyaden
bielleichter bey ung bemercfen ; AlS wenn wir ges
fuanid fenms, ch febe anch nicht daf diefes mehrErs
Flarung von ndthen hat/ und wave ju miinfchen/daf
o8 bon Kraucken fo wol inAcht genommen rofirdef
y alg leiche 8 Fan verfanden werden. Hier aber bin
jch jedennoch gendthiget noch tvaf bey ju fiigen:Sny
em faft meiftentbetlg alle hievbey groffe und fehads
licheSrrehiime diefertwegen/mag ich bifihe: gedacht/
bey fich hegen: Maffen vielewenn fic fepen foleeny
baf man cinen Krancfen toenig oder faft nichts eins
gebe {roie in boriger 10. Regul gedadht) und ihn in
NRube und Warme (o etliche Jeit liegen leffe ( toie
jeo in diefer cilfftenRegul vevlanget) (o witrden fie
gtoeiffeld obne meinen: man thate demKrancfen gav
Feine Hulffe und heffe ibn fo liegen/fFevben und ger.
ers
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Devben 5 Welctyed eit febr falfcher und fchadiicher
Jreethum it ¢ Der femen Urfprung daber Hat ;
Dag weil alle Wieckungen o bey den Kranckenuns
gerdeffen dureh-Die NT5Figung/ Rube und YO
me garfehr frafftig / doch gar langfam operiten
und feines weges.in die Ungen fallen/fo dencket man
8 gefchiehet gav mcyes s St eben fo groblich geiry
xet/als wann ciner vermenute/ dag weil eine Henne
bey 3. oder 4. LWochen iiber Eyern figende [ niche
anders ald nur eine maffige Warme verurfachete/
fo gienge gang und gar nichts vor/ und foinde da
fein fonderlicher Effelt ju evroavten fepn) der doch
verfichert biev fo feltfam/ dag / e ¢8 nichtfo.ges
meit und befand/man eg Hor cin Wuudertverck hals
ten folte/toie dag ein Eyjin oelchem man nichts fong
berbabres anfaugs mit den Yugen bemercFet/in fo
toeniger3eit/und durch nichts als dieBarme fo fehe
pevandert folte werden/ daf eine lebendige Creatur/
it fo Gliedmafien verfeeny folte hervorfommen;
Welches Eprempel ung ganglich tberzeugen foltel
nicht allein rie die Warme von fo fingularerKyafft
undWirckung/fondern.abfonderlich wie alle opera-
tiones der Natur nicht gervaltfam/ fondern gang
gelinde un langfamverfabhren.Da row hergegé gans
contrarc@edancfen haben/ und dannenhero gang
{chadlich roolien und aud) fo viel als mdglid) dargu
thun/ dag Krancke gefchnsinde follen curivet feyn;
nicht Gedult haben derRNatur ihrer Jeit undWege/
die fie fchon felbft beftens ju gehen weif/ u laffen/
fondern fie anff alle Meife/ nach unfern falfches
Prey
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prajudiciis gu turbiven fuchen.Jeh fonnte fonders
bahre Erempel aus den Hiftorien anfirhren/da Leus
te bey hohem Ulter und nach langer ausgeftandener
RKeanckheit/ da jedermann vermeynetfrocil fie mwenig
oder nichts von Speife und Svandf/ nodh auch eingis
ge Arguepen gu fich nehmen Fonnen oder repllent
fie roiirden nohtrendig fterben/fich gang ein anderd
ergeiget/-dag fie nicht allein vollforien riederum ges
fund toordejfouden aud) aufvielerleyMWeife fich tois
Derum toie veviunget / daf fie betvegfaner torden
die alten Sahne ausgefallen und neue getwacyfen/
alle ihretocifie Haare gang verlohren/und an dever
Stelle ieder fchrvarge gewvachfen ; LBie ein ders
gleichen Erawpel felbfi mit Ungen gefehen. Doch
Diefes alles/was bifhero gedacht/ an die Seite gefes
et/bdrffte man nur davaufAchtung geben/nas bep
indern in den Blattern oder dergleichen fehr ges
meinen Krancheiten vorgehet/ toelche man obn eitts
gtge Avgrieyen nur durch die bloffe Warme und
~ Diztcuriren fan ; fowirden der Natur ihre Wes
- gejtoie folche BDte in fie geleget/ wobl exfande/ und
wie hernad) gu verfahren / gar viel nigliches ges
 fehlofien erden Eounens  Denn hier toird man {es
- hen/ dag fie etliche Tage in groffer Hitse subringen
~ oder fonft fich tibel Aufffepns beFlagen  ehe fichdie
- DBlattern geigen/da denn wohl vrele srveiffeln foltens
tvas daraus twerden miurde/ wenn man nicht {chon
wiifte/ daf die Blattern in diefem Wlter gemein/
ober biele devgleichen beveit gehabe hatten | da fich
gleiche Bufalle vorher ermnggn. Nug welchem
man
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man ahrfcheinlich: fchlieffen-Ednte/ obnidyt viele
dergleichen Krauckheiten den Menfehen:tvie hier in
der Jugend/ alfo bey andermy Alter gemein /. dietvie
noch nicht wiffen/ und. dievrelleicht/ da diefeetliche
wenigeSage . erfordern/ ehe. der Nasur Wiirckung
und Srveck fich offenbabhr an dieAugen fiellet/ hier
etliche SBochen nothig ey, ehe dif-Fan erfant mers
den. -Hier twiirde man -alfo niches niplichers thuns
alg daf man.der Natur durch conveniente Mittel
31 itlffe tretebififieibrenzoect evreichetmd Fdns
te hierdurdy vieletcht viel anmocevlernen) dagung
igounbefant. Dahergegen toeil man bey hohér
9liter abfonderlich derrSodfurchtet | im Gegentheit
Defto mebu eilet den Keancken duvch viele Urgnenent
won diefern Ubel o gefchwindeald moglich /. gu bes
?m)en;mietbo[bem@ﬂyemmd) toieder alle Rai+
an Fernex fiehee man: hernady mit Augen roie die
Blatteen nidyt alle auff einen Tag. sugleichervor
fommen/fondertt nach und nach/ mehr und mehr fith
eufjern| und mahlichen gréfier toerden 5 -weldhes
un8 fichtbar angeiget [ote die Natur nicht gervalty
fam nody gefchtvinde/fondern mahlichen: toirckeund
danunenferoifre. geviffe eit nohtmendig haben
miffe/dte man alfo gedultigivorgefthrichener maffet
abjumarten hatte  Endlich bemercket man andh
dag die Gliedmaffen/ die man warmer gehalten| an
demfelbigen fich die BDlattern viel eher evjeigen toers
den/ algan anderen die Ealter/ oder niche fo Sedeckt
getoefen 5 welches unwiederfprechlich dev MWarme
groffen Nuen angeigets - TWelches noch Flaver g{xﬁ
. . 164
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‘DieferExperienfs juerfehen/daf fo man einen der die
Plattern hat/den cinen Arm twol einhillet/nicht als
lein an felbigem die Blattern viel eher hevaus foms
men toerdenfald an einigen andern Glietmaffensdie
man blof gebalten/ jondernn auch beveit mwieder twers
den vergangen fepn / da fie an andern Gliedmiaffere
erft ervor fommen. Sovaug man Flavlich fiehetr
Dag man durch andere MWege fich nicht nuv die
_ SrancEpheit verl&ngertmnb durel) die Warme herges
gen mercflich verfurget | fondern abfonderlich sow
.fvagd vor Flwtveffligteit iekt borgefchlagene Mittel
-fepn/ mebr alg man indgemeine fich wohl einbiidets
*Sch bin bey einer Frauen {0 von etliche achsig Jaha
ven/ehe fieverfchied fiets/ gegentvertig getvefenjtey
-welcher tag Malum Epilepticum {iber fechgig
Ctunben anbielt wurde aber nac) und nach viels
mehe Fplalg warm gehalten | nnd wetlen die Naz
tur Gey fo hohem Alter noch folche unglaubliche
Rraffte ertwies/ fo dence man felbft nady/ roag viels
Teicht erfolget were/ o man fie mit der Wavme reche
{ecundiret hacte/movon in nachfolgendé ein fonders
balres Exempel producire. 8o su ehe ich jum
 Dritten von diefer Negul fchreite/ o il noc ein
Exempel bep fligen:  MWie dag Malum Hypo-
chondriacum u curiven/ da durch die 2. erfien
heile diefer Regulund von was vor Wichtigéeit
fie feyn/ noch fldhrer werden wird/ toelches aber ets
was ausfubrlicher vor habe ju remonfiriven/ reil
mein intent mit diefen Scripto infonderheit:dapin
gehet den Acquifitoribus Sapientize j dieneny
D2 el;
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toelche gemeiniglich bieran viel laboriren, Der
Wefprung diefer KrancEheit bey Stubirenden beruy
fet Dievinne/roeil diefe Leute viel bey demStubdieren
figen wiiffen/fo roecden hierdupch die Vifcera in in-
timo ventre fehr comprimiret/ und alfo die Ope-
rationes fo den Chilum produciven follen/gebing
deet,  Bors andere fuird ob motum magis coar-
Satum eine groffeve Dige als getwdhnlich in diefers
Operationibus caufivet | infonbecfeit wenn Leute
wiel nach dem Effen den Studiis pbliegen reldjes
" aud) viel Alteration perurfachet, 3tens pflegen
Leute oenn fie lange ftille gefeffen/ und der Unters
Jeibjopne da fie e8 bemercEen/febr echauffirt gleich
auffitehens da denn die fufft/mweldye (obgleich in eis
“nier wavmen Stuben dennoch in Anfehung der
groffen innerlichen excitirten AWarne) gang Falt
davaufffaflet und grofie incrafivung der Saffte und
Rerlyinderung der Cireulation vernrfachet/ befons
derd fo noch 4tens tiber dief Getrancfe gebraudht
soird/fo nicht hiersu dienlich. stens o wird bey Leus
ten die viel Meditiren die Refpiratio fehr gemaffis
get/modurd) doch die Conco&tion der Speifen und
picl andere Operationes im eibe groffern Theild
gefddert werden muf. SBer diefes alles confide-
riret/mird fich tber di¢ fthwache Conftitution ber
Gelehyrten nicht piel undern : Aber folchen twol
govgufommen ift nithig/ dag man fich Stitble ma
chyen taffe/die fo niedrig/baf man auff geriches figen
Fanumd die Bein Kleider fo commode einvicten|
dag feine groffe Compreflion deg Dbemleibesl ey
: folge/
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folge/ toelches eingige/ad dern e8 icle gethanjvon
diefemMalo fetne Befchroetung gehabe/ rwie audy
piele gute Freunde/die wenty iegefchricben aus dies
fer Urfachen fEets {fehen mitffen : Sum andern wenr
man etiwag gefeffen und der Unterleib ertoarimet/ fo
mug man nicht gleich auffftehen/ wwean man auffges
povet vielgufchreiben/fondewn ju evft auffgerieht fis
en/und alsdenn auff ftehen/ 3tens die Nadht anfs
geftreckt und roarm liegen / damit wenn die Com-
preffion bey Tage gefchader fie bey der Nache wies
ber redreffivet werde, 4tengguter Getvancre fveis
fiem twobl jufchlage gebranchen, stend nicht ans
ders als picke Stunden nach demEffen/den Studiis
woohl obliegen/ dief wave alfo ein Prefervativ,daf
foert e etn Gelehrter in Ncht nehme nicht vermets
fie Daff er leicht iber Diefes Malum Flagen{olf feciug
man aber bereitd mit feibigen behafftet/(0 toei€ Feiis
beffer Nittel alg diefes/ mar muf duech Retfen fictd
divertiven und wein dif meht helffen will/ voir alz
Ten Studiis ablaffen / in Rleidern bleiben/fich in eii
fwarm Bett legen/etliche Tage rwobl aufgeftveckt lie
gen | warme getrdncte und Brithen gebrauchen 3
f1nd fo lange anbalten/bif die Operationes im Leibe
re&tificivet/ber A ppetit fich) fieder findet/und mate
alfo wieder reftituiretwird.. Uad Mif ware alfo
auch dag andere / mwas bey diefer Eilfften RNegul ins
achtsunehmen; Endlich ifF alfo diefe Hilfe der Nas
tur/ob fie gleich febr grof/doch auch noch lange niche
genug :-indemyiaber Dif drittens ju gewiffen Jetent
Dieinnesliche Larme fo feb’fb mug vermebres foers
V3 den)
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Den(daf fie alles dasjenige von fich foffen Fan/ foels
ches fid) ifjren WivcFungen in unferm Leibe entges’
gen feget und folche verhindert. ik derobalbert.
wobl su mercFen/daf alles dag/wag wir/den Leib gu
uutergalten/ 3u ung nefymen entiveder demfelbigen
31 Deffen Nabhrung dienfilich ey oder gans niche
Dicne: w0 eg felbigem drenet/ fo Fan o8 entiveder in
alljurveniger Duantitat vorhanden feyn [ und mif
wehrer Nahrung gu uns ju nehmen verbeffert twers
den: oder inrechter Maffe/ und algdani Fan ed uny
ferm Leibe nicht fchaden :  oder auch endlich in
grofferQuantitdt/ald dex £¢ib ju vertragen vermag/
1ud das fan freplich groffen Schaden verurfuchen/
wvie ich Deinir eben gedacht / Daf gemeiniglich bey
Jiintern hicvaus die fchivere Nohe/ bey Leuten von
miehrevm Alter Hievpondie ordinaven Fieber ; bey
Seuten von noch hohevem Nlter bienbur:ﬂ der’
Cdhlag meifientheils entftehen,  Fann aber (ols
ehes unferm Leibe nicht dienet | toird e entredet’
duveh die Natur wieder ausgetrieben / oder nid)e
auggetreben.  So.e8. ieder auggetrieben toird/
algdurch Sedes, Urinund.exhalationes per poros
e, jft ¢8 flar/ Dof ¢8 daber nicht fchaden fan: fo
¢8 aber nicht qudgetrieben roird/ und doch nicht jue
Nahrung unfers eibes dienet / Fan ¢f fehr vieler
Kranckheiten Urfache feyn / nachdent ¢8 aus unters
1ciiedenen Cachen beftebet /oder auch auf unters
tchicdene Avein allerhand Slicdern | duvch lange
Seit/ fich mebr und mepr jufammen hauffet. Aus
digien oenigen feheinet faft ungwerffelbar ju febqné
a
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ap die Generale und allererfte Urfache und alfd
SDer wahre Urforung aller unfer KrancEheiten / die
«won der Nahrung Fommen/nurdaher entftehen/ daf
rentweder die Sachen). [o juunfer Nahrung diencn/
-iit alljugioffer Duantitat verhanden/ oder baf bicle
Sadyen /- fo gu unfee Nahrung nicht dienen | fich
- gleichfallg’ fbrig febr gufammen banffen: 5, und
- Deffentivegen fcheinet freplich wobldag fein Gene-
alerund dabero nislicher Hitlffs Miiteel Expue/
-por alle Devgleichenfrancrheiten ausge(snsien vexs
:ben/ algsin folches/Daf alles dag/ was uuAm
“Leibe tiberflffigund fich alio vielmehr deffen Tty
.chung entgegen feget und folehe verhindert:/ woll!
raugjutretben lehret,. Diefed aberfanmeder dutech’
purgirenjmedevdureh Yderfaffen nod). desgleichen:
Qiiglecrungen volifommen exhalten werden:- Denges
alieolchedngleernngen. find nuv particular, [
(ift ) fie treiben nur gemifjeGachien aus /nictalisdh.
%

und auffgleichdfige eife ) was im garpen £1.44
fiberfliffig berhanven wieauch henach duch) oid
Gyempel mehr ecflaven il Devohalben weildivch
groffe Bermehrung ey tnperlichen-LBavme | duredy
‘Den Schrwefp/ alle: dberfliffige Sachen o ousaes
teieBen roerden) Daf allel Des ganpen Leibes ©lieds
mafjen und auff eine gl'eid)m&(%ge rthjangegriffen:
twerDenjauch bif dato ung: feun anders befand/das
folches fovolifommen leiftetefift sufchlieffendaf mir
fein beffeus und univer(alers HilffFIMNittel roieder
alle Krancteiten/ dievon ordinaven Sachen ents

fteben/habenund deffentrwegenitoas in diefer Regyl
D4 : Hors
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vorgeffellet/ die heilfomften INittel feyu / diedew
SKrancEheiten Fonnen entgegen geferet roerden:Lnd
Diefes Fonte alfo gnug fepn/ nmb dag/wag id) vorge:
Bracht roofyl ju detendiven)daf wenn in devgleichen
aud) mathematifdhe demonftrationes formiret
wiirden / dag fie doch noch lange nicht die alten eins
getourselten Boruvtbeile/ mit welchen faft alle hiers
innen eingenommen/aussutilgen vermdchten : twefs
twegen idy aud) alles diefes duvch die Crfahrung bes
frafftigen roll] twag idh iko nue duwch bloffe Ratio-
nes mich) gueriveifen beflieffen habe. ESift voverfe
nichts befandterd/ alg dag die Natur ungehlbare
-Gachen die iberfliffig/ durd) fedes, urinam, &e.
tvie oben gedacht/ von fich treibet :  Aus weldyent
woit Flarhdy fehen/ wie ftarcE die Natur von fich
ftoffen Ean/ toad ihr nid)¢ ndthige So werden audy
die Leute in den erften Salyren durch die Blattern/
HMaffern | Nirtteln/ Kvage und dergleichen Keancks
Beiten faft aller Orthen angegriffen / drereil nems
Tich bie Natur/ da die Warme nod) in groffer Stars
¢Fe/ alle dergleichen Sachenf toelche als uberfluffig
fich (o gufammen hauffen | heraus dranget/ ift auch
nichts gefahrliches bep dergleichen KrancEheiten
(ofern ¢8 Keancheiten und nicht vielmehr dev
RNatur Berbefferungen st nennen ) ywenn man fich
nur wobl roarm hialt : Sonften e ben den Blats
tern befand/ wo man fic) exFaltet/dag fie micder eing
fchlagen/hat man der Wiederauffrunft fich fchroers
lich gugetroften. Stellet ung derohalben die Nafur
felofi gang Flavlich gleichfam vor Hugen / was gg
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algdenn thun follen | roenn mit gunehmendem Wlter)
Dicfes die mueve Warme nicht durch fich felbf sus
thun vexmag ; Dietveil aber diefes nicht gefchiehet)
und fich nochy wberdif immer mebr und mebr famms
fet/fo roerden alle MWitrcFungen des Ceibes immer
mefyr und mefr auch verhindert / dap alleg) je alter
wir toerdenfimmer langfamer bon ftatten gehetd
witd fo bey mablichen die innerfiche Hige inumer
fehmcher/umb das toasd ifr Contrar wohl guitbers
woinden/davauf dennungehibahre Kranckheiten und,
endlich derTod felbften hernach folget.  Und diefed
oird durch eine fichtbahre: Experienz an vielem:
$Hdfen exgermet/da die Weine in fehr groffer Menge
getruncfen werden : Denn oiv fehen/Dag diefelben:
meiftentheilg.algdann durd) dad Podagra befallar.
werden/ fof Daf fie nicht gut ju Fuf/ Frumme Finger
haben/die fie wenig Fonnen beroegen/und mie groffers:
DBuckeln befest) von welchen befandt: tollere no-
dofam &c.. €8iff auch FeindBunder;, Dietweil die
SWBeine eine (o groffe Menge Weinftein bey fich fihys:
ven) der bey vielen fich maplich und mahlich jufoms
men findet,. Dahergegen Banern und alle die viell
arbeiten | diesveil fie durd) Schivigen alles fo ook
austreiben/fepr feltenvom Podagra, und viel varer
al8 andere die nicht:arbeiten - und mwohl.effen und
trincfen | von KreancFheiten heimgefischet merden.
e habe Leute gefeben/die Dotenlauffer abgegeben
und mit groffer Fertigfertihrer Glicdmaaffen diefern
Dienft verrichtet/ ob fie chon 8o. Jabr diberfehrits
ten / Dieweil wan nemlich. durch gute Benegung

D5 dig
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die innere SBarmelalies toas ifir Contrar,bey mafy

ligert immer von fich getvieben: So fehen wir felbfE

mit Rugen tvie auch bey denen / die die Jahne niche

fauber haltens fich fo viel angeleget/dag fie nicht als

Yein febr ungeftalt | fondetn hieraus audh Sahng
fchmergen und andere fehadliche Jufalle Fommen/
Da hingegerntticht {0 leich gefehen/dap die/fe fich die

Réhne fauber halten / mit Jahnfchmergen fvaverf
Vexivetworden.  Sych habe ferner gefehen/ dag die
fich durch Tansen fehr verhiget | diewoeil fie eineny
¥alten Srunck Bier hievauff allzugablinge getruns

tFen's fich eirte folche Kranctheit gugesegen ) dap fie
faft ditedl: feine Medicamenta foieder fonten fus
rechte gebracht werdert,  Da ich hirigegen dergleis
chen fel6ft einmal gethan | allein fo Bald id) die
Sclywachheit der Kraffte ju junehmen permerckete/
fo fuby ich toiedev fort/ mich durd) den Sang Hefftis
subetsegen/ nd habe 5tgmtm¢‘ge‘n pectidch nichts
bels perfpiibret 3 SBeif aud) daf andere dergleis
chen mit gutem Grfolg gethan. 1nd faft nue diefed
yoeifet Earlich an/ibie oeigwenn dev innerndBarme
fo gehoiffen ied | folches alle Medicamenta fibews
trifit. " So gefehichet auch an etlichenDrten/roédn
tie Pferde dureh Rarcfes Reiten febr fchmiten) dag
mman thett frifcy affet gu trincFen 4u [aft / toelche
f-ernach/ wenit man fie fo davauf gleich cuben liee/
feylich toohl meiftens gar hinfallen twitedent/ mie
Durd) Eyempel genugfam befandt: Dicroeil man fie
aber gleicy hierauff fich fiavck gu berwegen duveh

fortveifensfo-antveiber/fo haben fie bwwmteinenfgsg
\ Alte
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fall, Gervif ein aus der maffen Flaves Crempel/was
dieinnerlich TWavme juthun vermag/ rwenn ihr wies
der die Sachen/ die fie yunbermwaltigen fuchen/ ges
bolffen oird, - b habe vielmall groffe excefle im
Tvincken begehen miffen/ da aber hernach in der
Nacht mich wohl in dag Bette einmickelte/ und fo
die gange Nacht unverrickt fortfchlieff; folgenden
Tages aber mich maplichen/ded Sehtveiffes regen/
an diefalte machte/habe ich mich {o vollfommen ges
fund befunden/als toenn nichtd devgleichen borgans
gertoare, So habe ichy einen geFeries/der nicht roenis
‘ger alg andere Hofflente groffe excefle hievinnen
that/ deffert tmgeachtet er ficynicht allein fepr twol
auff befand/foudern auch von dem- Podagra, Siche
fnd dergleichenfKrancEheiten/vie vicle andeve/niche
geqoalet murdesvoriiber ich mich nicht pertounders
‘tedaich fahe/dag eralle Sahue | alleg uberflifige
‘Burdy dert Schiweif {ehr fEavek audtrieh/ vornehms
lich al8 ich bemercEete/dag in Dem Schiveif(denn ex
auff gemwiffe Urt sufammlen pfleget) nachdem ev fich
¢troas gefent ( faft der dritte Theil ju einer hars
fer und toeifferr Raterie rourde/dem Tartaro,fo it
den Aeinen befindlich/ nicht ungleich : dannenhers
ich denn auch gnslich fchlof/ was-vor cin vortreflis
ches Iiteel e8 ferffo durch den Schiveif alles iibers
fiifitge poit ung bringen ; Fontemir auch nimmers
meht einbilden/dag dergleichen durch cingiges ang
der Medicament Fonte jutwege gebracht mwerden/os
der audh durd) eingige anbdere Nugleerung durch
puvgieren/Aderlaffen/ @dgo%ffen ober Dersleid)glx; 6
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918 ich iber dif nod) befand/roie diefer Mann vor
andects 4u ¢inem hohen Ylter gelangete/ mit 1ag
SKrtigteit der Slieder er alles vesrichtetel dag er
‘moch reiten und viele ander in digfem Alter fehr bes
fehroertiche Sachen verrichten fonte. Jus soelchem
Grepel denn auch das nemlich eing folce Mates
tiefdie hernach fo hast roordendurd)Sehivigen Fors
nen phevaus. getvieben soerden / feheinet) dap dasd
Edywigen ebenfalg ein fonderbapres IMistel fen
toieder folche Materien; die in uns gu Steinen wevs
den/al8 toie der NievensBlofen, Steinr¢. Den folche
SMatevien hauffen fich nach ui nady alfo in unferm
$eibe gufarfien/bif fie gu folcher Srdffe unHastigfeis
gelanget/da hernach febr fehrer iff folehe ju diflol=
viren; Da hergegen gleic) anfangs/ wennwman efs
was hicroen bemerctet/ und foiche Materie nocy
-nicht 1 fo groffer Dvantitat verhanden/vicl leichter
durdh extra-ordinar Zavme folche gertveiben sind
alfo durch hefftiges Sehwigen Fonte ausgetvieben
werden, Wie ich denn Seute gefenet von denen eis
nige fandichteMaterie durch den Urin/ja audh fchow
siemliche Steine fort gegangen/ welche: nadyders
folche mitSehtvigen ethcheSeit farck angehaltenlos
per den unternkelb wol warm betapret/dergleichen
peenach viele Syabre nichts bey fic) bemescket, Daf
duvch eben dietes IMittel ded Schwigens Lente/ die
die Wafferfuchs baben/ befferer und ficherer curivet
werden/ als wenr man ihnen durch Ldeher von den
Chirurgis gemacht/ die wafrige Feuchtigkeit abs
fupuet/ und febr offte hiceduveh den Lod befchleunis
oY get
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get hatfift allzusicl beFandt, Nur dag man mit devs
gleichen Seuten anfangs fein gradatim gehen mug.
Siever erft in warmen Stuben haltensund hevs
nach in Bette bringen und endlich nach und nady
jum Schwigen,  Sonft ifts vor fienur unleiRlich
soann man bald den lepten gradum ergreiffen twols
te. Und fo bilde ichy mix feftiglich einj Dag vick die vory
Natur fehr dicke ju werden geneigt find/anfangs 0
fie bemercken dag fie fehr beginnen ju gunehmen)
durd) diefes Miteel und wielleicht duvch fonfi fein
anders foldyes verhiten Fonten. MWelches denen
nicht fchroer su glauben fepm nyird/ die duvd) expe-
rienz erfafyren merden rwag vor cinen Dvantitat
durch den Schrveif innerhald emer Stunden pevs
aus getrieben 1ird abfondexlic) fo fie genauer Obs
acht bierauff fehlagen) dag meiftentheils die/ fo ihe
Leben mit pielem Stillfigen ju bringen/und guter
Unterhaltung und Pflege genteffen gemeiniglich
febr sunehmen/ toelches andern die viel befchaffiis
get fepnifo leicht nicht roiederfabret: roeil die Narux
was iiberfliifig/Eets von fich treiben Fan I nichs
$u grociffeln)daf toenn man derRatur durshSehvis
gen 3u Hlffe trate/ folches nodh Jeichter gefchehen
Fonte. WBie viele habe ich nicht gefehendie durdh
Binde oderBlehungen in ihrem Letbe nber dieMafs
fen gemartert wovden/ dieveil diefe/den Ausgang s
berall fuchende/dieGange dadurd) fie pafiven mirfs
fen/fiber die Maffe augdehren ; und die fehr leicht
Bievoon hatten fonnen befrenet roerden/ivenn ihnen
e Duvch Sechmwigen der AUusaang ware erdffncs

07 00rs
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foorden/ oder/ Dag fie fich aueh nur in einem Beite
fein toavm bedecke gehalten, Dahergegernandere
Dif gethan) gav leicht von der Colica ui dergleichen:
RKreancEheitewfo ploslicy enefehenund faft meiftens
thells ifyren: Urfprung: Hierdutrch gewinmen/ erldfet
suorden. yely habe Leute gefehendie mitFiebern fich
febe lange gefehleppet und viel Medicamenta: umby
fonft verthan/nachdem fienyr blo§ dizt gelebet und
foohi gefchmiget/ hiedurch ganglicyen curiret wowy
ben. Und hier habe ich mit Eelutigung bemercFet/
fvi¢ fenfibel bi¢ Kraffte ded Paroxifmi ffetd/nachy
demt mart mit dent Schtwigen nach wd: nach forty
fubr/und fidy tn€ffer umd SrincFerynach der vorigew
Negull magig hielte; bey anderts aber dievon Mex
dicamentisfidyganglich entlyielten/ obfchon fie ety
liche tebriles patoxifimos bevei gehabe:dieweil fie
nady meinén Rath dieSpeifen mafig genoffenund
in dem Tage da fie fren ( nieht aber Demfelbigen/da
ber paroxifmus fi¢ mwieder- Rberfallen folfe/ Dent
da iff die KrancEheit bereit/ allju machtig roorden)
denSchveiff allegeit eine Stunde taglich augzutveis
ben anbielté/find eher a8 ich felbft iemahls dieSHoffs
nung gelabt/hier von befrenet worden s €a fchiwals
lenvibuen hernach auch nidye die Firffe sder der Leib
auffivie vielen andern gefchichet; fondern fie haben
durdh diefe Cur fich cinen fehr fonbetbagrgutenAp-
petit und mevctliche gute Keaffte/ nebenft der Ges
fundheit jurvege gebracht, Endlich die fo nur cinen
eingigen Paroxismum gehabe/ find nach dem fie
gleich Des andesn Tages bieranff wob!,gefd)mige‘gl
] Y b .
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fo gefchroimbde hievon qvitiret worden/ daf nidhts:
biervon toeiter evfolget,  LBietwohl/ woin einew
KrancEheit die Speifen maig 31t geniefen) fo tyollen
¢8 die Fieber abforiderlich/ rwelehes die einpige Urfas
che/toarumtb ordinar die pievtagliche Fieber o gar
lange angeéfalten. Detin dietveil man hier ywepTage
frey bat/find toenig/die eirie folehe eit vecht/mie die
porige sehende Regul erfordert/ fich su vegieven wifs
fen, daich hergegen verfichern Fan/ dag be)) jemans
den fiétd annsefend geroefens dex fehyr hefftig vom eis
nem Quartan-Fieber befallentourde/roelches imb
12. Ubr Mittags anfieng/ dev fich aber fehe wohi
{nd magig imt Effen und Zrincken in acht nahme/
feine Medicamenta bravcht/ duch nicht im gerings
ften fchtvigiete/ da dein erfolgete; daf hernach in groey
Sageit b 2, 1hy/ ferner umb 4.6.8.10.Mhrent gaw
ovdentlich alfo ber febrilifdhe Paroxifimus fic) eirts
ftellete und fortgieng) hernach hat e8 Jhn ganplish
verlaffern. SBurde alfo in gar Furier Jet hiervony
nach dem er e nur alfo fechs mabl gehabe/befrepets
Da andeve ordinar fehr lange/ fvas fie aucl) fafé
mediciniven/ fich hiermit fchleppen mitffen.  Seb
groeiffele aber nicht/ oenn diefe Perfon) bey folcher
guten Dizt, noch nbev dif gefchriget/ und auffiok |
che Manier/tie bald exdffnen mwerde/ ihm viek eher
von folcyem toitrde abgeholffer toorden fepn. 3?
Palteman toird. fich) noc) evinnern/ was ich oben it
der fechften RNegul von dem Schlage oder, Schlags
Kliffen/toie fie ordinar genennet werden/erroehnet/
Wi wie verhses swerden Fonne/daf i nich, ”f"é
0
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foldyen Gachen einigen Sufall ju befiirehten, oo
toil ichy gedencFen/wie wenn.voir ja folchen ju roieder
gelebt/mag gleichroohkdurdh it offtgedachtedINits
tel bor Hllffe ju errvarten.  Da ich erfuche roolsl
drauff zu merckenjob folched durch einige andesere/.
alg die hier 1t vovtrage/ roohl s Wercfe gu vichten:
feye. Und groar habe ich evfilich angemercet [ Daf
Leute von hohen Sabren/ob fie fehon etliche Jeitfehs
Dizt gelebety hernad) bald in ciner Saftevey im
€(fen grofje Excefle begangen/ aud) hievauff: anges
fangen. gueckennen g gebeny/ tie fie fic) fehr fibel.
Befindeten/abfonderlich iber Kopfs Schmersen ges
Flagetsob fchon fage ich/ atfes fo gefcheben/ ald meiz
nieg BediincFens feyn Fan/ und ‘roiein-gedachter 6.
Regul gefagety dag nach folchent andere: durdh) den:
Sdhlag hingerafit worden;.fo hat fid) doch nichts
Dergleichen eveignet] find audh) in weniger 3¢it toies
der qu guter. Gefumdheit:gelanget/ weil nemdl, auf
meinGinvabten fie: aleich fich inein warmes Bette
geleget/den Kopff roohl umbhallet/ alfo fehr fiarck
gefchiviget haben/denn folgende Tage febr wenig:
Nahrung jufich genommen/und fonft nicht-anders
gebrauchts: dacumb fich ntemand s verfoundern:
hat. Denn obgleich die fehrubrige Menge der- Naly
ung bey iemanden/ in gleichem jufall) die fubtile-
SHaupt:Rdern roie vormabl gedacht ju sertrennen
and alfo guer dffrten fuchte ;fo it joi fo-Flar) als der
PelleSchein der Sonnen/daglivenn wivein Nittel
batten/folche Adern alddenn auffeine der Natur ges
maffe Uveh/auggudehnen/ Das ifi/ohne %Bcrleg\ungL
vigl
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viel toeiter jumachen/dag hier alfo Fein Schaden
foute erfolgen,  RNun jroeiffele id) billig/ob dergleis
chen INiteel irgends o angutveffen/als wenn durel)
grofied Schiwigen man feine RNatur in folcher Jeit
mwobl angreiffet. Deit toir feben ja imS ommer felbf
mit Augen/roie in groffer Warme unfere Ndern fo
febr anlauffen/dag fie mexcklich grbfer ol im LWins
ter find: Dagich gefchroeige dag hiev alfo in diefer
-Cur ochy fiber dif von Sihivigen alles fbrige felhr
hauffig audgetrieben/auhaveil man etwag toeiter
ju fich sunehmen fich enthale/ die ibvige Nahriing
nicht mehr vermepret toird. Ferner habe nody viels
mehe befunden/daf nemlich/ wenn foliche gedachte
Rerfprengung beveit evfolget/alle Sprache tweg/ ges
wohnliche Lahmungen fich evveifen/ dennach durchy
obgedachteCur.ohue fonft etroad anders sugebranus
chen/ devgleichen Krancke fo vollfommen twider find
reftituiret tordé/dag aud) die fonft algdan gerwdns
liche Bewegung oder Jitterrr deg Haupts oder Ars
‘menman nicht verfpuretelches feinen unglanbs
tich vorfommen wird / denen befandt/ wie viel
eute find/denen die HAnde vdet derKopfjittert ;
Welches flar angeiget / daf beveit folche Jevtrens
nung der Adexn bey ihnen vorgangen ; Und daf
dennoch deven viele ju threr Scpundheit duveh
nichts anders gelanget/ auch nicht onrch einGiges
- Sywigen/ald dbaf man fie wohl warin gebaltens
“und ihe Suftand nidht zugelajien/ dafi fie viel ju
fich nehmnn/ noch ihre Avniuth, vaf fie Medicos
aedrauchen fdnmen.  Daf alfo jweiffels M)ne/goté
che
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«¢hes noch viel efje udi befler juerhalteduvch gutes/
» @chwigen ufi auf olcheAreh eingevichtets wie in:
«folgenden gedenclen werde. Denn fan. die bloffe
-ABarmermwie bey iegtgedachen Patienten/ fold
-gufammen gelauffenesSebluth mit derJeit fo jers
Areiben/ daf es-unferer Gefundheit’ niht nbrig’
-fthaves) was folte. man nicht. durd) gutesShnis
-Gen gu thunverindgen/va auch Hiedurch unfeve
- Naturjolche Sachen Fan von fich freibeny die
-heenach su Steinen werden | wie vben gedacht. s
1 bee ish wil deneny die fer@ichwig- Curfich viel bes-
< dienen/mas fonderbahres hier entveefen: 2ie baf:
<ptemlich bemercfet/ dafl Leute 7 jogu demietbigen:
Jfich febr gewebtiet / nidhyt feicht fich diefes Jufally’
(gubefurgensindem Lente weif/va pugeachtet/ vag’
thre Borfahren undBerrsandte faft alle (barans’
crian fiebet/ bafi fieveraturhiersmehr-als aus -
Beregeneiget) durchdiefen Jufall geflovben/fie es*
Dennody nichubetroffen: Obie fchon von faws
«elen Gifen in ihrem huhen Altergeweyens dieweil:
ifie nemiuch ibre Ddatin i daefer Sur gemdhuet:
- @ieitiet- anch e gefunden WBerftande, Hitht
ndfnlich gu fepn/ dag: bie{)ﬂb’ige ot dhre
ibern wobl ausgudehnen fich gewdhnet/: wie
@ued) - \dwigen  gefthiebet /. nicht (ercht  ders
gleichen i befahren.  2Bas voreine erjchrectlis
vebe Seuchedie Peft fep:/ it jur Smige bes
sSant /. dagaush wenige: Medici felbft/ fic) in:
Reugleichen Jeitenyu erhalten wiffen; Was nun
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pier ourchSchwigé vor unglaunblicher Nuken fag'
Aethan twerden; haben mich viele in vergleichen’
Zeit anwefende Feugen genud befrafftiget. Saich”
Jbaberon einem glaubiviirdigen Manne/der beveit”
gine grofje veftilengifcheBenle gehabt/vof er/ohp-
einige Medicamenta nut durd) extra. ordinares’
Schmwien/fich von fo groffem Libel exlifet / wels
<hes alfo gefchehen = indem er uiber 6, Stunden’
fich wmb und winb in ein Bette verwictelt gegatt/
{ohat die qrofie Feudhtigfeit ves Schweifes’
die Benle febr weich gemachHt und weil die Nias
tur folche Matevie /_in felbiger enthalten/ wehl
ptas von fich gefioflen ( denn dadureh ift felbine
entfiariven ) nunmelro aber/ al8 iHr durch guaf
fos @chwiten geholffen worden/und die dufferls
e Hant weich gemachety ift fiedeicht alfo erdffs
neg/und diefe bofeDigterie ausgetrieben wordens.-
10 aug diefen erzelten Urfachen ftheinet/ vap:
pielleicht vor die luem veneream auch fein Befjer
Mittel 7 alg tiefed ju hoffen feyi Doch  wicder
anff voriges ju fommendawit nian meinenAYpes
ton nicht allein ju trauen habe/ o befehe man das
Journal des Scavans pon tem Srahre1680. Holz
Idndifihen Dructs die r78fte Seite/da diefe Wty
te von einem dey fich in derYeft befunden/referirt’
fverden: D’ autant plus, quel’ experience luy
avoit fait voir,que de tous les malades,avoient’
Sué beaucoup;il n’ en étoit mortancun& qu’
¥ contraire ceuxcizen quilaSueur n’avoit et&
C%l(
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£xite, ny naturellement ny artificiellement, a-
‘veient tous perdulavie : Telhesd teutfdd) fo
‘Diel: umb noch (v vielmehr/daf vie€rfabrung thm-
Bdtte 31 exfennen gegeben / daf von allen Krans
cfen/die fehr gefchmwiket hdttens nicht eingiger aes
ftovben ware/und daf hingegen die bey denen wes
per dutdd dietatur nochKunft der Schmweif hers
fiir gebracht worden/ alle dag Leben verlohren
Hatten,  Und wo alfy noch aus feiner Sache/ {0
glaube ich/daf der Lefer abfonderlich hierans febr
flar fehen mire/was vor ungldubige Sachen man
putch das Schivifen ju rvege bringen fan/und ob
“ein devgleichen univerfaler und befjer Mittel foft
‘gt Doffen 2 €ndlich fcheinet auchy vaf durch eben
diefen2Bea der Aujasy vollformen fonne curivet
werden.  Denn es hat vas Anfehen/ als wenn
diefes nichts anders wdves ald eine Hustreitung
afler ibrigen Sachen / direch eigene Krdffte der
“Natur/ foin dem Leibeenthalten gewefen ; daf
‘alfo dahere nichts anders von nithen mdve ald
‘die Natur/ die beveit felbfe angefangen/ durdh
diefes Mittel focundiven. i muf aberehe ju
andern Sachen fhreite nod) ein Erempel beys
fiigen/io von grofjer Wichtigeit/ welches wit aly
fen Circumftantien diefer wegen annotiren 1wofs
fen : €8 war ein Kind o noch nicht ein viertel
Sabr att/folches hatte die Majfern febr fravef/wie
e8 hievvon liberivet/ fo wat der Appetit fo-grof/
mag man auch su effen. webrete/ vap esinnerhald
14 Tagen mercklich gunahm/ unterdeffen befahs
mely
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men die andern Kinder die Blattern/man vers
meinte aber tweiln difi Kind erfi die Mias
fern gehabt / und jo munter und luftig war/ e
wiitde nichts ju befabrenfeyn ¢ €8 gefdach
aber dafj es einen Miovgen furh nach dem Friihes
€{fen das Malum Epilepticum pidilich uberfiel,
Hrerauff o legte man es gleich) in Kleidern/ phne
einGige Seit BVerlierung in ein fehr marm Bette |
{11 dieXBiege/und lief von Linten her bey demDBets
te einceine Cedffnung umb folches rein ju hals
fen/ nachdem es etwan eine halbe Stunde in dep
Warwe gelegé [ fo befahm es wieder diefenIufall,
Heenadh in einer quten Stunbde / dann in jivey
Stunden ; ferner in drey guten Stunden exft wies
dev/und endlich miederumd in funff Stunden/die
Paroxifmi waven alle Jeit hefftigerunbd fo,farck
alg man ¢s bey den Leuten von guten Alter nidy
bald fiehet/man thate niches hievbey/als weil das
Kind offt su trincken verlangte /10 Hub man die
Wiege auff (umb nicht dag Kind aud der
grofen Wdrme gu bringen ) und gab thw alleeit
warm Beer ju trincfen welches in folcher Qyans
titde s fich genomumen wurde / dag es vor ein
Kind nicht gldublich : Hieauff dlich diefes Ma-
Jum gdnblich aug und nach jechs Stunden fas
men Dercf-mahle der Blattern hervor / hieranff
refolyirte man bas Kind in gleicher Wdrme [ie-
gen ju laffen/telches bif in den dritten Tag von
der Krancthett gu vechnen gefhach /da denn die
Blattern in grofjer Mienge heraus mareu/balsg

: enn
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benn changirte man febr. moderat in einer febt
Jwarmen Stute dieVette/vieKleider waren durdh
Den groflen@chweif fo sugericht/daf man fie bow
Leibe -reiffen funte / und wurde dag Kind als
o in blojJe Bette ohne Kleider tvieder warm
-eingeleget ./ und hierourch vollfomnien curiret,
ift auch hernach wedet des Mali Epileptici fpubr
noch andere Kranckheiten bey iburin vielen Fabs
ven vermerclet worden/ bdoch).uibrig qung vor
iefelbigen / fo die Augen vecht anffuthun vers
angen. Diefe Methede num zu curiren/
wie i bifhero angemiefen s witd noch weit
univerfaliter qug dem/ da§ man folibe. nicht als
lein dem gangen Leib/ twie bifhero qetviefen/ fons
bern auch gemwiffen Theilen veffelbigen und mit
gleicher Seichtigtett fan appliciren. S habe
eine Dereliche .€ur felbft mit angefehen bey
etnem/ bem das.cine Bein iy vor dem andern
gelchnunden warydaf e umb ein merctlichs fleis
ner al8das andeve.  Weil aber das von nichts
anders hevsufommen fhiene 7 al8 von einer
hatevie, fo in dem Beine fich gefammlet/
und Ddie iahrung deffelbigen verhindertes |
umb alfo folche hevaus 3u bringen/ fo ovdnete der
Medicus gar toeiflich/ vaf daflelbige BVein mit
mwavmen Fette gefchmievet / wohl alfo zuge ges
macht/und dannmit vieler Leinrwand umbrnns
den tourde : 1Ind alg diefed alfo bey 6. ober 8. Tas
gen vhne Croffnung in guter Warme gelaffen
wurde/da Dabe ich mich hernach gemundert /was
o




o UipritteeThell.  BF
v eine groffe Mienge derD3aterie hHeraus getrie?
tbem war. - b befenne: hier/ Daf das Vein noch
afehr abdendmnien hatte/aber bie Haut' war gar
<sbeish nnd,wwie nensanch an allen Orten | da fie
fonft mefft gar hart/und alfo ift dev Patient hers
ah in-furger Jeit ganglich refitujret worden.
Da ich geivsifilichen nicht Tehey wie biefes durch
-einige den Medicis fonft gewdhnliche Manier:
.thdre guerhalten gewejen. ‘o hiabe auch herges

qen gef;ef;cu-/mg ceinemm andert / dem dag eine
-Bein aud dermdifen gefchmoflen/auf vergleichen
et volfommen icder 51t rechte brache worden.

Wenn manchen gewiffe Sliever o jerkhlagen
hotden/daf bas Blut in gr%qen Beulen auffges

lanfFenyift folches durch Aufflegnng und MUmbnia

~delingmatmer Tacher gat o furben wieder sers
thieben worden, Jd endlich auch b%ﬁ:‘p’eh‘r’ Huften
-oder der Heifirigfert/ tehn nuw afles fein parmy

(nichts faltes ) ju ung genodimen [ falte Sufft ge

weidet oder der Mand wenig gedffiet wird/ und

der Half/mit einem Srichichen etiiche madl wobl
dmbpillet/ Tag und -DNacht warm  gehalten
witd/ wit denfelben leicht Hierdurc) benehmen,

Daf groffe KopFSdymerken roenn ma fich in ein.

DBett geleget und dag Haupt in ein HauptKifen

fool eingehiillet/ in fehr Furger Jeit vergangen/wird

Teiche geglaubet twerden)wenn ertwogen wird/ wasd

i60 oben /ryie dem Schlage vorgufommen/tveitlauffz
fig dar gethan.Jch habekente gefennet die aliealy
umi die Frihlings Jeit an anden und Flffen fcgc

: auss
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ausgefdhlagen:twelche nach dem fie/wenn fie fehlafs
fen gegangen/aur um diefelbige Jeit/ mit Handfchus
benund Strampffen fich rwobl verfehen panglich
bieroon find befrepet mordenTWan Leute aberMaz.
gendrucken und Schmergen Flagenyfo sielmahl daf
fie was uuverdauliches geffen alg andern Urfache
entfiehet/fo pflegen Leute warmen Habergrip: ges-
soarmeeSteine vder dergleichen aufpulegen/melches,
swar mercEliche Hulffe thut, Dieweilen aber/ wen
folche Aufflag derSache Falt/wieder andere miffers
appliciret roerden/und dig piel Alteration bald
macht/fo ift viel beffer, was oben bey dbem andern
Theil diefer Regul beFand gemacht/ da§ man nents
lich in Kleidevn| fo Den Leib twohl fehliefien) und alfo
miteinen SchlaffRock umbillet auff der Lincen-
Gciten algdenn [iege/fo wird dergleichen Ubel bald
abgeholffen,lind alfo glaubeidy gang verfichert/ o _
wol durch Rationes alg Experientien fiergu bes
foogen;daf twenn man in dergleichen Experientien
auff diefe Avet bey Krancken rwolte anftellen/fehn viel
beilfameSachen hierdurch fonten entdecket rwesdeny
und riede vielleicht allein bierdurch den meiften
RreancEheiten derKinder(da ihnen ohne dif vielMe-
dicamenta eingugeben niche dienlichen -fchetnet)
1ol vorgefommen/ al8 auch vielleicht Kranckheiten
pon groffer Wichtigteit/ fo die Medici durch Feine
Medicamenta odev Yuflecitingé ju curiren permos
gen/ und {olche defiroegen vor incurable Kranckheis
ten ausruffen; g&ng_[id) vorgebeuget werden:abions
derlich wenn man i devgleichen nach der adyten

- NRegul
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Regul fein gefapmwinde in Feiten dagu thate, 1nd in
Dememan alles Gberflifige alfo immer nadh und
nad) austreibet/ wird vielleicht auch hierdurch nue
erhaltert werden/ dag wir bey junchmenden Nltep
von_beweglichern Glicdmaffen und hurtiger fepn
werden/ anders als vorifo gefchiefet, Fudem mich
bebdiincEet/ daf von groffer Wichtigteit und alfo wol
guecwegen/ daf unjer ganglichen Natur Beftandigs
Feit/ in fich felbfE confiderivet] blof in dem beffehet/
Dap alled alte tmmerfort mweggetrieben/ und immee
neues durch) die Nahrung wieder angefeset wirdy
in dem dev gange Leib/ Fleifch fo ol als Sebeines
aug lautern fibris beftelet/dag ift/aus Fleimen [dngs
lidyen heilen/ da immer an dem einem Ende wag
angefesset toivd/ an dem andern’ aber mwieder/ wag
weggehet/oder fo e8 nicht gefchehen Ean/dicheer und
harter toredi teldhes auch felbf mit Augen juerfes
ben/ tndem/ twenn wir etioan die Haut verleget/ ity
turgen alle alte Haut mabligen von fich felber nahy
und nach abgetrieben roird/ und gans neue bernach
fommet: Sa auch in den havten Nageln fiehet man
oielmal mweiffe Puncte/ die nad) und nadh fmmer
fort geen/ bif fie mit den oberften Sheil der RNagel
toeg gefchnitten erden; daf alfo niche allein gang
nieueNagel hiedurch formiret rerden/fondern auch
faft su glauben (daf weil alles roie gedacht aug ders
gleichyen Fibris beftehet) dag in etlichcr eit gleichs
fam tvie ein gang neuer Leib hiedurch rird/und alfp
alles alte nach und nach gans hinmweg gehet, Diefes
alles aber thut unfere Natur evon fich felber opme eis

nige
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nige andere Hilffe algdie SBarme/ und bringet vies
le bierdurch gu einem groffen Alter. Depegen niche
gu stoeifieln/ dag tir gu gtemlich hoben Ulter gelans
gen wibenfroenn bey Seiten die Natur immer nach
und nadh bierin f10erdif tool fecundiret wiirde/dag
ift | toenn fie e8 {elbft nicht ju thun vermochte | die
AWarme vermehret ourde. AWelches alles denn/
wag bighero gedacht/ wenn ¢s genau bey mir tibers
lege | in Feine anbdere Gedancen gevahten fan/ ald
Daf vor gemif glaube/ dag {0 ja jemah(8 cine Medi-
cin tyird Fonnen entdecket twexden | dieuns ein lans
ger Leben/ al8 wit ordinar befchreitten/ verfprid)t/
und die auch den Berftand | die Imagination und
Gedadhtnif beftandiger juerhaiten toivd verhelffers
gonnen/ folches nur dannenhero tird miiffen anges
wiefen und hergenommen toerert. Denn) indems
cinmal bey acht Sage den Schiveif taglic fo heffs
tig austrieh 7 toie in der fechften Diegul gemeldet/
fchien ich mir niche allein eim neuer Menfd) jufepn |
was die fonderbare Bevmehrung und Hurtigheit
der Krafite ded Leibes betraff/ fondern 8 wurden
mit auch von icder Sache GedancEen in grofjer -
Menge febe leicht mitgetheilet; Darum man fich
nicht gu roundern / diervetl algdann fo viele Sadyers -
abivefend die unfern WitecFungen mebr hinderlich
alg fordexlich/ und das aus allen Glicdomaafien des
gangen Leibed/ audy ¢ben dag in folcher grofjens
Onantitat, Numehro aber glaube ich/ dag two idh -
ja andeve roch nicht genug deredet | von twas vor
groffen Nugen diefe Sachen toarhafftig find/fo mgu X
' ¢
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Deich doch diefes sum toenigften erhalten Habens !
Dag ipnen dergleichen auch nidyt fo gar unmwars’
fcheinlich/ odex gar ungereime und abfurde vorfoms
men toird [ und eg alfo ol juertvegen nitslicher ju
feyn feheinet| al8-¢s exfien.anfehen nach fich anfehen
Tieffe. Besmegen auch Ungutveifen fovefchueices
tie diefer dritte Theil vorhabender Regul in die
Praxin gubeingen, Und bier terden vieleiche
Anfangs etliche fragen : Was denn abfonderlich/
wor andern/ pov Tittel su gebrauchen | dieden
Ghtveif rool audtreiben? Und bier gefiehe ichdag
ich Anfangs felbft in diefer Sache fo vor eingenom;
men getvefen/  dag id) g[auf_»te | mat fdnte dent
Schmeif nicht fwoopl und fiiglich hervor bringeny es
ware denn [ dag man hiersus rwas jubor einnehme ¢
Uud desrwegen ( dietveil/ was von gebraudhlichen
Sudoriferis haltejaus der 10.Regul nicht unfchive:
witd abjunehmen fepn) {0 gebraudte Unfangs gus
te toarme Suppen oder Fleifchbruhen/dodh) habe ich
hernach befunden / (aud) bey sielen andern die vors
gebenjdag man fie gat nicht jumSchivigen bringen
Fonne) twenn man fich nur wobl in ein Bette eintois
Felt | auch etliche draber DecFet / und alles fo wop!
Wenthalben piermit umbgicbet Dag nichis/ alg das
Sloffe Ungeficht hervor blicket/al8denn unverandere
wfden Ricken {o liegen bleibet/gemeiniglich intners
yalb einer Stunde der Schiveiff tberall su lauffen
ingefangen / und fo bald ich dif gefithlet / habe ich °
iernach nod) eine Stunbde im Schrwetf o 3u liegen
ove gefabren. Und bif fit&b metne Sedancken /bﬁ"ﬁ
2 ie
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die KrancFen taglich dergleichen thun folien/ abion,
delich in et Seit [ Da der Affeltus nidht fo fehreyf
auch mit diefem fo lange fovefahren [ al8 die Krancks.
beit und Kraffte des Krancfen ¢8 leiden twollen,
So aber pielleicht etliche find/deren Schrveifldches
fo verftopffet/af/fo fie Den exften Tag eine Stunde
gelegenm)der Scheif dennoch nicht Formmen toil / fo
fan man alsdenn ool aufhdren/und deflen ungeach,
tet eben {0 alle Tage fortfahren : Denn gar nicht 3u
jweifieln / daf durch folche groffe MWarme die
Schoeiflocher innerhald etlichen Tagen twers
Den eroffnet toerden | oder fo ¢8 beliebet / Fanman
aud) warme Fleifchbrafhen cder Suppen Anfaugs
gu fich nehmen ; Aber fiev ift abfonderlich roohl ju
wievcfen Daf alles {olches in einem toavmen Drehe -
~ gefchehen muffel oder dex febr twobl bon aller aufern
Lufie verioahret fey.  Und ob gleich dif alfo / man
iebennoch /  toenn man nad) jvey Seaunden ju
fhtvigen aufhovet [ fic febr langfam heraus mas
dyen mirffe und faft eine palbe Stunde anwenden|
efye man nach -und nach fich von allen Betten bes
freneriach Der vierdten Regul.  Denn die Warme/
inder Stube in anfehen der Warme/ o alsdenn in
unferm Leibe/ faft twte cine Kalte ift/ aufwelches die
Leute nicht acht fehlagen/ und durd) folch gefehioind
herflirmachen aug dem Schweiffe / hernach eine
Scipwadyheit aller Krl.gfie bemercfen ;. Da herges
gen/ Diefes genau vevrichtend/ ich gang ein contra-
res befunden, Doch ifE hochft jubedauren/dag ings
gemein faft atle Menfchen fich devgleichen niche gers |
) ; nef s
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nefja it groffem LBiderroilien und BVerdruf unters
fangen, o haben rir Medici felbft befand/ daf)
ob fie gleich befunden | Daf die fudorifera mweit fitrs
trefflicher alg andere Medicamenta, ( toie ich fols
dyeg auch durch berlthmeer Medicorum Scripta
genung beroehren fonte ) fo toaren fie doch gesmung
genworden/folcher fee fparfam ju gebraudenneil
fie gefehens daf Krancke andere Medicos abgedants .
cFet nur defroeqen/meil fie folche febr sumSchuneiffe
angetiebenr, Der Srethum aber entfiehee meifiens
daher s daf gemeiniahch wenige deffen gervonfinet
findiind bahers/ weeil fie dif im Anfange efiwag vers
drielich befinden | fo glanben fie/ Daf e8 alleseif for
fentt roerde/ oelches doch mebe al falfech if. Denn
dre Schiveiflbcher merden mebr und mehr evéfnets
pag folches heenach mit Feinter incommoditat sevs
richtet tofd.  Und o habe ich manchmahlf e aez
fund gemefen/fofches dber drey Stunten continuie
ret] dag ich ftets in Flarem Schiveiffe acteqen) mefz
ches nur verfuchte/roie lange e8 meivie Natur tuvery
tragen permochte ) und fabe feine Verdriefliafeit
bierbey / mich aud innerlich fo rool alg jemahis e
funden ; twad aber por ¢ine fenfible Rumehmung:
meitter Gefundheit verfplivet | wolte ich Bahero ok
anbdere evfafiren hatten: denn rolivden ﬁe?mi’ffc,’é
obne nichf mit folchens Widertvillen dergletchen auf
fich nebymen / uad affern andern YUnfileerimaen ) Hie
audy mit incommoditat (o mwerden viele direch
purgicen ats Sermafien acqualet) acfhefen [ eit
potgiehen; abjonderfich biexg:eilinbi‘efem Methode
- 3 in
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sucuriven/ g nicht ndthig Sudorifera elngunely |
menoder einig ander Medicament, welche viek
mahl mit groffem BWerdruf und EcFel von andern
‘miffen gebraucht erden : der Nusen aber fo ems
pfindlich hier und fo gefchwinde aus der Stavcke
und Leichtigheit aller Glicdmaffen / aueh den gutett
Appetit evfennes wird) daf febyr srveiffelef ob durdy
¢ingiged Medicament eine fo gefchroinde SHulffe
fonne erhalien werden. Ferner halt unfer Semiith
auch bey dben Medicamenten nicht in geringern
Kummernjob fie auch wohlvon den Upotheckern bes
veitet/ ob der Medicus die Dofin in Refpelt unfer
Natur woh!l angevrdnet/ob roir deven auch ju iibers
maffig gebrauchen, Denn diefes alles Fan gar leid)?
gefchehen und mit groffer Gefabr unfers Lebens ;
davon allen diefern | was bifhero gemeldet | Feine
Yngf unfer Gemiieh verunrubigen fan, Undob wir
- auch) im Scheiffe hevaus ju treiben alljuviel thas
ten/ fan diefes nichtd anders thun (wie vielmahis
mit Flei unterfuchet) alg daf derA ppetit und abs
fonderlich der Durft fehr gemehret wwivd. - Undalfo
Fan man durch gute alimenta diefem Ubel (tvann ¢
¢in Ubel st nennen) leicht porfommen. o endlich,
0b gleidh) andere Medicamenta gut tvaven/ fo ges
oehiret fich doch unfere Nedur bald dermaffen dary
an/ . dag diefelbigen/ welche folcher viel gebraus
¢hen {  mir porfommen / toie die/ o fich an Brils
fen Balten. Denn nadydem fie an folde eins
mabl die Augen gerwdhnet/ miffen fie diefelbis
gen ftetsd hernach gebranchen/ uwud fonnen ohne
derer
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derer Hilfe nicht moohl lefen| toelches| was

bas Schwigen betrifft] i) nicht vevmercEet/denne8

pielmahl ben 3. 0der 4. Sahren unterlaffen/ und das

bero fetnen Jufall verfpiret 5 D hergegen wee
Dlutreich und etliche map! suv Uder laffet/ wenn ee

folches hernach japrlichen nicht thut / leicht ineine

groffe Kranckheit verfalit / mwie viel Epempel toeif.

Jeh babemid) vielmapl mit ehr verfandigen Mes
dicis, ihrec Medicamentorum toegeit | die fieges
brauchen/bevedet/die miv auffrichtig befant/ daf (01
chie fehyv ungesvif odren | doch fepten fie hingn /

toavert fie Doch gerwif | daf /o fie nicht hifien | &
fehadetert fie auch Fetnes tweges = das abev glalidey
fan ich vo denen INiteel  fo ifso vorgetragen mit
tweit groffee Getwifheit verfichern | daf fie die allery
ficherften find die twiv haben/und too fie FeineHuIfFe:
thun fie gerwiSiich auch Fetires meges fchaden. Abdee
ich Fonte nod) hingufesen | daf man foldye aller hp
then aar leicht erbalten Fomme ) D fie nicht o 58
fed Geld Foften / noch auch vielleicdht ey andus
fepn / von welchen mit o groffer Wahrfcheinligheis
angetviefert werden Fonte/daf fie die allerbeften toas
ven{ dieuns bifhero befant worden/ und daf dans
nenpero [ fo hiedureh cined Keancken Gefundheit
nicht g erbalten wave/ man fid) gang gerif und

fefte einbilden diirfite/dag folches menfehlicheTBeis

fe/und aquff cinige bighero ung befandte andere

?lrtb/ ouch nicht Leicht 3u evalten wiivde geroefen

ey

€ 4 Die
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Die odiffte Negul.

Ob gleid) nunmebro dre HKeiffte wieder sty
sunchmen beginnen/ wnd wic alfo i der That
ver[piiren/daf wit von der Zrand’hert befreys
etworden; {o i dennod) ndthig 2, oder3.Tas
ge annod su Haufe suvetharen / nodh 1 62

entliche Zufsmmentinffte su Pommen / bi§
wit alfo ganglich unfer vorigen Gefundbete
wetfichere / und glsvenn miffen unfere ges
wihnlihe Gefhiffee niche bald allsubeffig
ovder 3u febr wicder vorgenomiien werden 2
fo ferne aber im Gegentheil die Krancthete
pichrsuninimet / und dieSade fo weit ot
vaf beydem Reandlen sller Athem guffens
bletbes/ foiit exdodh niche slieseis vor tod su
adten/ abfonderlich wenn ev exceflive groffe
Shmergen aussufiehen gehabt / oder nidhé
ges longe trand’ gewefen zc, oder audy daff
men verfpiicet / bafi Ofe Glieder nidhet verftars
zen wollen/wie fonft gewdhnlich/ und alsvent
Eénteman/ {olcben. ethche et nody in gueey
YOavme baltend/su fehen/ ob befjever rfolge
84 beffems . 3 ;

, DBeweifthum,

Die Urfach deffen/ nos im erften Theil dicferRes
gul gedachtf ift durch die vicrdte offendbaby/ abee
atreh; ibrig Befant/ toie die Kranckheit/ fo toegen fols
cher alljugefchrminden Berauderung umb{chlageny

) &
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febr chadlich; dag mariche heznach die faft volig,
gefund/ fich bierdurch allein dag feben verfurget
1nd wenn man alfo 2. oder 3. Sage nichtd thut/ o
wird die Rei nicht verloren) fondevn vickniehr hiets
durdy getvonnen : Wasd dem andern Thetl betsifft/
daf niche defientroegen die Srancter vor tod ju
fchagen) wenn gleich der Athemauffen blebet] lehs
ten gnung die befandten Cpempel dev Crfiornen)
CrhancFtenSrerunclenen 26, Uug woelchem {cheinet/
wie eine iglaubliche Seis dergleichen unterbleiben
Fan:denn tenn man folchen bevngcb auffgebithrens
e Weife Hialffe gethan/find fie ganglich. twieder g1
ficly felbft fommen: Aber auch von andern/ die be;
reitg begraben getvefen/ haben bep EroFnung devo
Sraber/fich febr flare Kenngeichen feben laffen/daf
fie wieder hernach u fich felbfi fommnten, Defres
gen thun diefelbigen gav fibelf fo die Leute/fo bald
DerUthem nad) bleibet/gleich aus bem warmenDets
te hevaus giehen) umb-alle Glicdmaffens nsol gleich
and sedentlich julegen ( dietveil e8 hernach ween
erfarveter Glieder nichefo wobl 3u thun) und fie
alfo gleidh an dieKalte bringen. Denn 8 {eiyeiaet der
Badeit nicht undhnlichidag fo wobl lest gedachter
Crempel wegen/ ald aud) dex Urfachen Oie in diefer
Negul ectoehnet] daf vielleicht etliche mochten wies
ber ju fich fommen/ manu fie in eingmy warmen Ovs
tel3men oder drey Tage auffs langfe/gehalten witr
den. Und abfonderlich ift es8 nocl) wahrfcheinlicher
von Gebarenden.Denn bey diefentda fie hernach) evs
offnct/hat fich offtermapls te&@eid)m einiger iibeln
> K Con-
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Conftitution ermiefen] und tabren ald ol n' dté:
anderglalg toie auch manchmabl gefinde/ roegen
alljwgrogzausgeftandener Schmeren/nur in einer

atten Dhnmacht begriffen, Und dierveil man in als
ent bergleichen nicht ficher genug verfabren fan/ 0bz
fchonDag e vielmat umbfonft roiede vorgenommen
werben; fo hatte man doch gestung hiermit exfanget/
tenn and) efliche mwenige nuc hierdurch erxhalten
tofirden | a ¢8 fibrig anch eine Sache/ die niche
fhtoer ing WercEgu vichten ift f einen dergleichen
“ Patienten mb;t ?; Tage o toavr g

‘s aifeite

s
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Anhang.

" PEeess) Jermit werde ich alles ju Enbde ges
gg‘ ;f‘;')« 1 bracht baben/ wag anlanget/roiedie
SR menfchliche Sefundbeit/ mwicder bie
J ordinarien Jufalle/ auff gar eine fis
chere Urt fonne erhalten werden.
SHBag numehro die extraordinarien Rufalle bes
trifft/die von andern Sadyen ald von der Nabhrungf
die toir yu ungnehmen/ herriihren / fonte ich hiev
aud) etliche filgulare Sachen vorbringen. Tie
toeil aber biffevg die roenige Jeit miv nicht gugelafs
fen hierinnen folchenExperientien anguftelien/rie
ich weif daf hod)findthig/ o tir wad gemwiffes
pievaus fchlieffens roollen;fo wil ich nur generaliter
angeigenpoie ich vermeineldag mit glircElichem Suc-
cefl hiertnnen gudperfahren/und folches duvch etliche
wenige Eyempel confirmiren,

Das Lrfle ift/osf wit die Anatomie fehrwol
sverlernen/ und was noch bievinnen s erfins
den) genay gussuforfhen ‘mms befleiffigen
follen,

MWasd hierinnen der Recentinrum ferrlicher
Fleif allen vorhergehenden Seculis bevor gethan/
ift befandt;aber and) gervif dag noch fehr viel beys
borgen. Tag aber folched tn devgleichen Jufalle
wovorichigo vedes abfonderlich diene/iff aus dem

€s offens
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offenbabrstvenn cin Men(ch fich Franek befindet
und gleich Flaget/too e8ihm toehe thut/fo wird doch
aud) dem verfiandigfié Medico oft feblenjutreffen/
woran ¢ liege/dierveil der Keancke nur aufferlich
benDrt angeigen Fan/da intwendig viele vifcera fichy
* Befinbenimd derBnfall anffvicle vt gefchefen fans:
tote denn auch die Erfahrung febr ofit crviefen/ dag
vach Criffanug maigang wasg anders sufehen ges
babet/ als alle faft geurtheilet, Jn den Jufalien aber
die auffeclich ung jufommen/ dieweil ung alfo noths
wendig der Orth mehr befande den e8 betroffens
aud) dieBeife modureh ex ledivet worden/fan man
alfo’ too man der Anatomie fundig und dem gefuns
der Verfiande folget/aug diefen soepen beFaudten
Sachen) pielleichser alg dove (da-alles beydes fafE
gar nid)t beFandt) wie ju helffens einen guteuRatly
ausfinner. B itd b 3
Pasandereift: daff wituns der{Tatnrdes
membrifo beleidiges und der Nionier/dgdurdy,
es gefheben/ fehen follen/ ob foldres vor exft,
nidoe misglich ohn einpiges Medicament 31,
et eny i i j 1 -
Diefes wil ich durc) Cpempel erflarven s o fich
jemand geflohent gefehnittens gehauen). gefchlagen-
e.dem toird nicht fchtoer vrelmabl su helffen feynf
wenn mait foverfabhret : Erflich miffen die exter-
na fo ben Schaden gethan/ 1o fie nocl) verhandeny .
purdy Hiriffe dev Hande oder hiersu beqvamlicher
inftrumenta, removivet foerden. BVorg andeve als
les-in Die fituation ober Stellung/ fo viel mabf‘g
@
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bald e8 moglichj twie es juvor gervefen] gebrachts
Das fiehet man wag 8 diene/ iudem auch manchen
die halb abgehanene Nafen duveh) wieder Undrits
cent / wenn e bald gefechelyen [ exhalten worden.
Dalero/twenn man fich (ehe gefdynitten/ 1ft (olched
nich nothig su erdffnens umd g feben/ ob die Wuny'
e grof/ ober dagBlvt viel ausd gudrucken/ fonderw
gleich den Augenblick/ roie ¢8 gubor geweft/ wiedex
tooh! gufammen gudricken.Ader nichts fehadlicherd
ift$ alsdann/ noc) viekmehr aberdif neue Trennuns
gen gu machen / toie diclmal die Chirurgi odee
SBunds Uerste ohn alle Noth thun/ abfonderlich
durch Wircken: Cindrehung den Schaden offt nue
perlangern. Drittens mup dag Glied! davan der.
Schaden/ nicht viel berveget) noch offte angeriihret
swaden:Denn durdh foldheBewegung mwird bald tois
der eine neue Deffnung der Wunden/ und folte marn-
nicht dencEé/ie lange man einen getingenCSchaden
Civenn man fich nur/zum Crempel/ die Haut etrwasd
abfchindet/ wenn man ihn offte anvupret oder drits
cEet/aufbalten/ fan {0/ DaG aus gar geringen fehe
groffe Schaden wevben tonnen Brerdiens muf dev
Orth rwobl vermahret werden/daf das Geblute ges
feillet totd/ noch weder Lufft noch aufevelinreinigs
feit argu- Fonnen/ und ofne wieder Croffuung alfo/
big er geheilet/ vevbleiben.  Bas folche offte Croffs
nung/wie indgemein gefehiehet/bor Seaden verure
fache/ fouderlich Abends und TMorgends mit Auffe
Jegung neuePflafter/mirdider erfennen/be: alied oos
sige ol inacht nimmt/uneb denn in dergleichen ?ch
7 eni/
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fen/ alles) rie ed im Anfang rwah! vertwvahret] bif s
bem Enbde/da eg von fid) felber mieder abfatle fo lies
gen laffet/ dag wiffen an manchen Dreen die Baus
exn felbft garroobl/ befiregen/ twas fie vor Schaden
an Syanden oder Beinen haben/ lafien fie twoblers
faffen Pedh alfo oarm davauffgieffen ) welchesd ihre
parte Haut wohl ausdsuftehen vermag ) und dicfed
foeni es Bart roorden/fo lange [tegen/ bif e8 die neu
anfommende Haut von fich felbfE antreibt/und rers
den alfoohneinig andere Mittel/ curiret, Dahers
gegen/ menn man bey vielen Schaden die aufere
Suffeund Uneeinigkeit bepfommen Iaffet/dffters dee
Krebs oberfept' lang anhaltende Schaden daraus
toerden, Funfitens muf e8 nohl warm gehalter
toerden/ Denn folches sertreibet dag gevonnene Ges
blut gar leicht/ und fordert die Heplung geraltig
fehyr. as diefe ieke ergehlte Manier su fehr con-
fiderablen Schaden vor {dhleunige Hitlffe one ap-
plicirung cingiger Salben oder Ungventi thuey
twird der mit Berrvunderung felren fo der gleichen -
{{;birm wil. Aber toenn roieder dif/ was io ges

t/ fehr gehandelt wird habe ich auch evfapren/
dap ein fehr Fleiner Schaden ungldubige Jeit auff
gebalten vorden mit groffen Schmeren deg Pati-
enten/dag ev ju einem fo grofie Schaden worden/
baf man Finger/Arme und Beine deflentivegen abs
trennen muffen.  Jaich reif daf Leute fich blo§
-~ durd) Abjchneidung Warerr oder Nagel an den
Raben fich den Tod hernady/ duvch folche itble Curis
Tung gu toege gebracht ; Welches denen/ die niche

okl
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vig[biu dergleichen erfabren) unglaublich feheiners
wird, .
Ferner toil ich nodh ju ietgedachter Regul beffes
ve Crflarung ein ander@ypempel anfishren/wie nems
lich den Wehtagen oder Schmergen der Uugen by
Seuten die folche febr gebrauchen gar leicht gepol
fen toerden Fonne. St devohalben gu mevcken/ dies
toeil die Augen gu ihrer leichten Bemegung eine ges
wiffe Feuchtigkeit haben/ {o dringet felbige/ roent
folche durc)Stubdiven oder fonft offt gebraudt wevs
Denjzu gerviffen Beiten in folcher Menge hevgu/ daf
folche gangs roth gebiffen twerden und man grofie
Schmergen davan leidet, ,
Kerner cheinet folche Feuchtigfeit mit dew Thras
nen einerley gu feyn) die dex berthmee Anatomicus
Steno antveifet/ dag fie aus den Dbergliedern dev
Ylugen) durch gewiffe Gange fich herunter laffen 2
Denn voreeft bat fie cinerley falgigen Sefc)mack
wit den Thranen/beiffet die Uugen eben o roth/und
fhroellet dieobern ugenieder auff/ rore bey Leus
ten die viel gerveinet haben. us diefem nun habe
gar leicht gefehen/rwarumbd ung/menn wiv diedugen
uid abfonderlicy die dbern Augenlieder mit friz
fchen SBaffes tooht negen/ oder darinnen etrwasd
Sachari Saturni, ober vitrioli cyprici gerfaffen/
folches giemliche Linderung machet,  Denn alle ers
taltende Sachen/oder die die poros conftringiven/
die verurfachen/ Daf die pori der Gange/ dadure)
folche Feuchtigheit hersudringet/Eleiner werden/und
alfo folche nicht wiehr fo ftarck herufliefier/ unbb ine
on
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dem fie offte abgerafchen soird/ Fan fie bie Yugen -
nicht fo mehr angteiffen/dag fie dDahero von derdlos |
the nachlaffen ; LBierwohl; nadyden ich Dif beffer eve
wogen habejic ecfenner/ Daf man/ohie alle dengleis”
chen auferliche SMittel/ folchem piel beffer abpelffen
Fan/Dagobchon die ugen gar fehr gebrauches
werden/dergleichen Sufaiie deuncd) niche feieh jus
erfoarten) welches hievinnen beftehet 5 Dierveit bey:
Seuten/fo die Dugen febr gebrauchen/fleh Feuchtigs
Fett in mehrer Doantieat gu juflieffen fid) gemehs
wet/ al8 bey andern/fo ift nur notlyig/dag o bald iy
mercFen Dag die Uugen unsd nue ein floin toenig any:
fangen weh gu thun (nicht oig fie gang roth wers
den) man demt Studiren/ Biicherlefen/ {chreiben s
ber tvas man fonft in vteler Ubung( beffer oblige alg”
man sorherd gethan 5 o rivd folche nbrige Fencs
gigfeit Der Augen/ duivch deven Gebraud) bald vevs
gebret oder confumiyet/feinen Sehaden alfo tham
Fhnnen und der Schmerg gleich nachgelaffens Wel;
e fo durdh die Experienz confirmivet/daf/da
id) fonflen dalery viele Ungelegenheit gehabe/ nuy
miehro bey wvielon Sabrensob fchon ich die Yugen:
vielmehr ald vormahlen gebraudit, da ich nuv dag
¢ingige in acht nahmergang niche hierdurel) incom=
mediret wurde,  Wundere mich -auch mmmepry
nidht/woarmgt roenn ich febr vicl die Yugen gebraug
dye/miv Fein fondevbahrer:Bufall hievinnew entftchets
fo balb aber etlithe Reit faft nichts {onderbares verw
nichte/ mir gleich anfangen folche bbfe juwerden,,
Yugroelchem aud) evfcheines swie {chadlich es feyy
wenn
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wennReute/fo bie Uugen viel gebranchen/{d bald al$
fie mercfen/ daf diefelbigen fehe bife werden/ ficy
pon allen Studiven/ oder mwas fie fonft viel suthur
gerobuet | enthalten/ fich ing Dunckele fegen unl,
dergleichen.  Undift dif vielleicht die einizige Urs
fach getefen bas Monficur de Beaune der m der
analytica Mathematica recentiorum fefyr verfi-
vet (welched ftudium abfonderlich die Hugen fehe
erfordert ) ganglich des Gebrauches befelben bes
vaubet mworden. :
Das dritte ift/dafi wenn man erfennet/daf ofs
fe Medicamentorum duffetlicher Applicitung
nichts gubehalten/ido miffen svar folche ermehlef
werden.,  Die aber ¢entweder dem Verflanve
febr gemdf fiheinen/ oder/fo man nicht liecht ders
qleichen ausitehen fan] folche die eine offenbabre
nnd fenfible ( nicht duncel und die man longlam
metcfer) Hulffe thuns vie gant fhlecht fepn(niche
von pielen Ingredientien componitet ) und j&
man einmabl vergleichen wag erweflet/ wuf man
Dicrbey beftdndig bif su vollenveter Cur verhars
ven / nicht diefes wiederum verlajjen / andere hevs
nach audh {o gebrauchen / und alfo frets umvechs
feln/wie man ingemein fehr unbeftdndig Hievinnen
und aus geringen Urfuchen verfahret)es wdre b.d
vof ber WVerftand flarlich was anders anwiefe.
©o wird man erfahren/ dag wenn nan an e
nem Sliede eine fehr grofje Inflammation pbeg
Hife empfindet/fo von dem baf man fich gebrens
net / geqoetichet vder dergleichen entfianden/ umd
man
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man nut bier Jett fein wavmn appliciret (e8 fey
was fiie Fett e8 wolle/Hundesfett/ Haafenfett zc.
nne daf e8 wobl flieffend > hierdurdh eine fehr
mercfliche Linderung der Schmerhen verfpurens
audh/wenn e8 ol verwabhret/ in furgem alles wies
der gut wird. Wefwegei denn fehr wobl ju mers
cfen/daf 0bfchou wenn man nemlbich (wiein dev
andern Negul iego gleich gedacht) die fiinff Sas
then in acht nimmt/ sfftermahls grofle Schaden
febu leicht curiret werden/ fo hiabe fch) doch befuns
den/ daf ed viel ehey und defjer_erfolge 3 wenn
wiah fechiiens den fchadhafften Orth mohl mit ets
was Leinmand in wavmen Jett eingetunclet vers
wahret/Molded fo es feft angebacken/gmar alfo lies
gen lajjet / und nicht alle Tage wiedet abreilet
(tvie die Chirurgi mit ihren Naaftern thun und
faft ftets immer etwas neue WVerleGung vernrfas
den)ievennod) alle Tage den Schaden / mit cbew
Sy mavmon Sett migder uberaieifet b2l
anfeuchtet.  Dajfen dergleichen Tette ven
Schaden fehir warm haltenund alfo die Heplung
fehraefchwinde befdrdern ; 4 hevgegen die Chi-
rurgi meift folihe Saden auflegen £ die fublens
und alfo die Heilung des Schavens febr auffhals
tee  Fecner menn mandhmayl Sliedmaifen offt
fehr ertvdrmmet find / und Hernad) balb davauf fehr
erfaltet werden/beforien etliche hiervon (fo audh
aug andern viclen Urfachen entfiehen fan ) fehr
rothe biize Beulen von mandden die Rofe ges -
wont vie jeehy und mehr junehmen und grofje
¥ Sihwmers
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@chmergen verurfachen : weldes nidht juvers
wandern.  Denn die Natur will etwas/dagihr/
inifren Operationibus, su wieder / von fich treis
sben und folches foll durch) die gefunde Haut gefihes
len : ehe nun folches ju weqe gebracht wird / mu§
folihe febr rwohl/durch die bdje Materie, gerbijjens
toerden/welhes grofie HiGe und Schmeren vers
utfachet ; weftvegen die Chirurgi, um diefer
Materie durchzubelffen /gar gefchroinde find {ols
the inflammirte Theile auffzuihneiden und Wiis
cfe eingudreffen/ damit ¢ nucbt wieder gufdllet/ fo
lange die Natur diefe bofe Materie vor id) tels
bet/ welihes eine befchwerlich und fhmerkliche
Curift. Dahero vielmabl vernrfachet wird/ dags
wenn ein Schaden o lange offen gehalten rird/
bie Jeuchtigfeiten ihren Sang dabin nehmen/dag
wenn e auch gebeilet/offte wieder anffbricht:Das
ferdle Chirurgi nhne Jweiffel auff die felame
€ur det Fontanciici §étathein i) habe erges
gen in unterfchievenen dergleichen Sufdllen be,
funden/dag fo bald man nur gar fKhiechteSachen
auffleget (was es auch) fonftift ) wannes nur in
. Formeines Breyes etwasd dick und fendht und
.abfonderlich ol warn fft < fo bald man aber meys
cfet/pafi e8 trocfen von eben felbiger Sache und
woll warm rieder anffleget / auch der Ort fonft
wobl warm gehalten wird/ nicht allein die atur
gar gefihtwinde folches ohne fonderbahre@chmers
gen von fich febft erdffne(denn die Haut wird von
auffen aifo erroeichet ) fondern anch wenn way
Bievmit fets continuiret,auch etlicheSeit driber,
wenn
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wenn eg fKhon nach Andgang der Materie gang
gu/ folches o rool heile/vaf e8 nicht viel ju erfens
nen/ wo bie Exofaung gejchelen. Endlich wenn
Sente von Ottern und andern gifftigen Thieverf
gebiffen/ daf eine Sefchroulfi davon entftche die
fiets guniiit: )0 gebrauchen viele Oele/ darinuen
Scorpionen, fthwarie Mayfdfer und andere ders
gleichen gifftige Thieve nmbgebracht.  Jch aber
babe bey eiuer dergleichen Gefchwulft/fo dieHand
guerfteinnafhm/ hernach den Avmund fo tdglichy
finmer weiter gieng/auch eine gewaltige HiGe vers
utfachet befunden / daf/ fo bald nuv mit blofjens
geinen Oliven s Oel (davinnen feine Seotpios
nen)fnlches befchmierete/es nicht anders war/afd
fenn man febr Falteg Waifer daruber qeqoifen ¢
Die Hie liefi fehr mercklich nach und nabhm folche
Sefhwulft taglich) aber ich habe auch gelehensvaf
bey vielen andern eben dergleichen Bffett evfols
get.  Jrawenn man nut wolfliefjende Fette uud
die/fo bald man fiedarauf thut/ fehr falt-\chienen.
$u feyn gebrauchte/fo rurve ebenfals, folchen jue
nehmenden higigenSefhwalit gar bald gefrencrt,
Defen Urfach allhier gar wahrfiheinitch fonte
deduciret wetden/went ich anders denSejer nicht
-uberfiuffig gerddhte hiermit anffrubalten.

Diefes ift endlich alfo wag ich) vovigo derWars
Beit-dickenven und nachforfihenden Semithern
mittheilen wollen: Da denn abfonderlich auch
mein Avfehen gervefen/ venjenigen hievmit judies
sienidie/wie wan jaget/mit devAelt leben wuijeny

une
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und weaiq thun oder lafjen Ednnenjwas fie rootlen,
Denn/daf vieleIieguln gefieliet haben vor anderes
die nach ihrem eigenen LSillen leben Ednnen /fiud
folche/metnesBedancfens/qar leid)t ausgufinoen,
Dierveil aber devgleichen Leute fehr wenig in Lep
SB3ele/ | find fie vou febr feblechten Nusen. Dahins
gegen/mwenn man audern | die in groffer Unordnung
leben miffen/ dergleichendteguin will vorfhreibeny
Die eine vecht mevckliche Hulffeihrer Gefundheit evs
toeifen) e8 ein weit anbers Nachfinnen erfordevt. Ui
Dieweil devgleichen Geute in ungehlbaver Menge /o
find fie auch alfo von eit grofjerm Nugen als voris
ge.  Dabep aber | wic anfangs felbfE fiey geftelef
Daf niche alles(in einer annod) fo duncFeln und febe
fehweren SRaterie) auff unwiederfprechliche IManis
er angemiefern:  Dod) hofie ich auch( daf ¢8 dee
SBabrhest abulich/ daf folched vielen andern/ obs
fchon febr gewdhnlichen/doch itbel gegrimdeten Sas
chen/ieit bosgugichen,  Hierbey aber mufman e
Feines weges bewenden laffen 5 fondern DI folf nue
fo lange dienen/bif hexrliche Ingenia, deven wiv in
fegigen Seculo niche wenig paben/dieXBahrheit dies
ferSachen vollfommen entdecket/ welches von gans
© gen Hergento fntfehe [ und mic) folcher alsdanny
wenn ¢8 auch gleich meinen iegt vorgefiellten Sag
chen gang gu tieder leffe/ milligft gerne une
tevtverffen toills
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